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ปีี 
2022 ยัังคงเป็็นอีีกปีีที่่�ท้้าทาย
สำำ�หรับัวงการทัันตกรรม การ
ระบาดของโควิิด-19 ยังัเป็น็เรื่่�อง       

ที่่�น่่ากัังวลใจทั้้�งต่่อทัันตแพทย์์และคนไข้้  
แต่่ปััญหาอุุปสรรคต่่างๆมัักมาพร้อ้มกัับโอ
กาสใหม่่ๆเสมอ เทคโนโลยีีและนวััตกรรม
ใหม่่ๆ  ทางทันัตกรรมได้้เข้า้มามีีส่ว่นช่่วยใน
การบริหิารจััดการธุุรกิิจทัันตกรรมและแก้้
ปััญหาการให้้บริกิารอย่่างมาก ทำำ�ให้้การ
ให้้บริกิารทางทัันตกรรมมีีความทัันสมััย
และตอบโจทย์์การเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรม
ของคนไข้้ และสถานการณ์์ปัจัจุบุันัที่่�เต็็มไป
ด้้วยความไม่่แน่่นอนได้้เป็็นอย่่างดีี

Trust ฉบัับที่่� 2 ได้้รวบรวมเทคโนโลยีี
และผลิิตภััณฑ์์ทางทัันตกรรมใหม่่ๆ พร้อ้ม
นำำ�เสนอความรู้้�ดีี ๆ ทั้้�งด้้านวิิชาการและการ 
บริหิารธุุรกิิจทัันตกรรมให้้กัับทัันตแพทย์์ผู้้�
สนใจ เพื่่�อเพิ่่�มพููนศัักยภาพในการทำำ�งาน

EDITOR’S NOTE

ทพญ.สิิริกิาญจน์์ มโนปิิยอนัันต์์
(Dr.Gift)

บรรณาธิิการ

และสร้า้งสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� และแบ่ง่ปััน 
โดยได้้รับัเกีียรติิจากอาจารย์์ผู้้�ทรง
คุณุวุฒิุิและมีีประสบการณ์์สูงูหลายๆ 
ท่า่นมาให้้ความรู้้� และแชร์เ์ทคนิิคการ
ทำำ�งานต่่างๆ รวมทั้้�งให้้ข้้อคิิดดีีๆ ซึ่่�ง
ทันัตแพทย์ส์ามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้
งานได้้ ทางทีีมงานหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง
ว่า่นิิตยสาร Trust vol.2 ฉบับนี้้�จะเป็น็
ประโยชน์ไม่่มากก็็น้้อย หากมีีข้้อผิิด
พลาดประการใด ต้้องขออภััยมา ณ   
ที่่�นี้้� ด้้วยค่่ะ

Live your life to the fullest,

ปัญัหาอุุปสรรคต่่างๆ 
มัักมาพร้้อมกัับ 

โอกาสใหม่่ๆเสมอ
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“จุุดแข็็ง”ที่่�คนเป็็นเจ้้าของกิิจการ
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ที่่�ทัันตแพทย์์ควรระวััง 
พญ.ณััชญา สุุริยิฉััตร
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สิินค้้าทุุกที่่� ทุุกเวลา

Move Forward & Schein 
ศุุภาณีี อััมระรงค์์
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ไม่่มีี ไม่่ได้้

Universal adhesive ใช้้ให้้เป็็น 
ผศ. ดร.ทพ. วรรณธนะ สััตตบรรณศุุข

คอร์ด์ใช้้ไปเหอะ...ดีีสุุดแล้้ว 
ทพ. กรเทพ สุุขยุุคล

Bonded Functional Esthetic 
Prototype. Using Injectable 

Flowable Composite Veneers 
during  Gum surgery 

ทพญ.อลิิสา ตาปนานนท์์

เคล็ดวิชาทันตกรรม
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A MESSAGE FROM

ACCORD 
HENRY 
SCHEIN 

Dear Henry Schein customers and 
all dental practitioners and labs in the  
Kingdom of Thailand,

I am pleased to write to you from         
my home in Italy, where as President           
of Henry Schein’s   newly created 
International  Distribution Group (IDG),            
I lead a talented and diverse team of     
Team Schein Members from around the 
world, including our team in Thailand.

The IDG was created in September 
2021 as part of a larger organizational 
realignment that is accelerating our 
Company’s strategic goals of enhancing 
customer  

experience and operational  performance. 
How are we doing this? By embracing the                                                          
concepts of One Schein and One Distribution. 

Put simply, One Schein is how we  deploy    
our unique portfolio of products, services, 
and solutions in a unified, integrated 
manner to help drive customer success. 
One Distribution is our organizational 
strategy to leverage the collective strengths 
of our distribution businesses for the 
benefit of our customers. 

I believe this new approach comes at 
the perfect time, as the dental industry 
– and many others – face new challenges 
related to the COVID-19 pandemic. Many 
of you have been affected by practice  
closures, new health and safety protocols, 
and concerns for your team’s physical 
and mental wellness. As your partners, 
Team Schein is committed to supporting 
all your practice needs.

There are three 
fundamental goals 
of our strategy that 
benefit you:

We believe that this approach will 
better serve the Thai dental community 
during the pandemic and after. Emerging 
technologies are reinventing dentistry 
rapidly, and when combined with evolving 
customer expectations, this presents a 
number of exciting opportunities.

For example, how do we help our 
customers adjust to this new normal 
while preparing for an increasingly 
digital future? What about e-commerce, 
telehealth, remote work, and more? 
By staying flexible in our approach and 
focusing on the unique needs of each 
customer — because no two dentists, 
practices, or patients are the same. Andrea Albertini 

President,
International Distribution Group

• Exceptional Customer Experience – The customer is at the center of 
everything we do at Henry Schein, and our new organizational alignment 
is squarely focused on creating the best experience possible for our 
customers, so they can do the same for their patients.

• Improved Operational Performance – We are working to ensure that 
our talent, processes, and systems across our distribution business are as 
efficient as possible and best positioned to meet the needs of customers.

• Growth – Henry Schein has a long history of reinvention, and we are always 
looking for new markets, new partners, and new opportunities to enhance 
our offering of products, services, and solutions for the ultimate benefit of 
you and your patients.

Since we entered Thailand 
in 2012 through our merger 
with Accord, Team Schein has  
remained steadfastly committed 
to supporting the Thai dental 
community as expressed in our 
“Rely On Us” brand promise. We 
will continue to raise the bar for 
ourselves so that we might serve 
you better.

Many thanks for your loyalty 
to Henry Schein, and especially 
for the opportunity to serve you 
now and in the future.
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ACCORD
TOUR
2021

ON

M
ARCH

AUGUST

OCTOBER

DECEM
BER

NOVEM
BER

5 มีี.ค.
กิิจกรรมแนะนำำ�
ผลิิตภััณฑ์์ G-CEM 
ONE

27 ส.ค.
จัด Lunch & Learn
หัวข้อเรือ่ง GIC
Technology

5 ส.ค.
จััดการบรรยาย
และ workshop ใน
หััวข้้อ “Ceramage
gum and Lite art 
staining”

7-8 ต.ค.
จััดการบรรยาย     
และ workshop
เรื่่�อง “Ceramage 
gum and Lite Art
staining”

16 ต.ค.
จััดบรรยาย                 
Lunch & Learn
ในหััวข้้อ Update 
Instrument &
Sharpening

21 ต.ค.
Lunch & Learn
และ Hands-on  
หััวข้้อเรื่่�อง IMT 
Technique & FRC 
Composite

25 ต.ค. 
จััดการบรรยาย  
และ workshop 
เรื่่�อง “Ceramage 
crown, inlay and 
onlay”

27-28 ต.ค. 
จััดการบรรยาย       
และ workshop     
เรื่่�อง“Temporary 
crown staining 
by Shofu Lite Art, 
Ceramage gum 
and  all ceramic 
polishing” 

22-23 พ.ย. 
จััดงานประชุมุ
วิิชาการและงาน
ประชุุมใหญ่่สามััญ
ประจำำ�ปีี ครั้้�งที่่� 9 
ภายใต้้หััวข้้อ 
Esthetic Implant 
Dentistry Moving
to Mastery

17-18 พ.ย. 
จััดการบรรยาย และ 
workshop เรื่่�อง 
“Staining zirconia 
crown by Vintage 
art universal and 
polishing system” 

26 พ.ย. 
บรรยาย Lunch
& Learn ในหััวข้้อ
Update 
Instrument 
& Sharpening

1 ธ.ค.
จััดการบรรยาย 
และ workshop 
เรื่่�อง “Indirect 
Composite 
Crown”

13 ธ.ค.
จััด Lunch & Learn 
และ Workshop
หััวข้้อเรื่่�อง GC GI 
Technology

22 ธ.ค.
จััด Workshop การ
ใช้้วััสดุุ GC ให้้กัับ 
โครงการดููแลสุุขภาพ
ช่่องปากของประชากร
สููงอายุ

23 ธ.ค.
จััด Lunch & Learn 
หััวข้อ้เรื่่�อง IMT  &    
Composite Technol-
ogy 

23 ธ.ค.
จััดการบรรยาย      
และ workshop     
เรื่่�อง “SHOFU       
Bioactive compos-
ite and polishing”

27 ธ.ค.
จััดกิิจกรรมสััมมนา  
ในหััวข้้อ “Technique  
for using Airflow® 
machine in peri-
odontology and 
dental Implants”

19 ธ.ค.
จััดบรรยาย
Lunch & Learn 
ในหััวข้้อ Update 
Instrument& 
Sharpening

19 ธ.ค.
จััดการบรรยาย
และ workshop
เรื่่�อง “Ceramage 
gum and Lite art
staining” 

8-9 ธ.ค.
จััดงาน Hu-Friedy 
Day on tour ภาค
เหนืือ



ACCORD ON TOUR

จััดกิิจกรรมแนะนำำ� 
ผลิิตภััณฑ์์ G-CEM ONE

5 มีีนาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry Schein 
ร่ว่มกัับแบรนด์์ GC แบรนด์์ BA และ RADIC8 
จััดกิิจกรรมแนะนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ “G-CEM ONE” 
ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ของแบรนด์์ GC และผลิิตภััณฑ์์
เครื่่�องฆ่า่เชื้้�อไวรัสัในอากาศ RADIC8 ที่่�มีีผลวิิจััย
รองรับัว่่าสามารถฆ่่าเชื้้�อโคโรนา วััณโรค รา และ
แบคทีีเรีียได้้ถึึง 99.99% ในครั้้�งแรกที่่�อากาศผ่่าน
เครื่่�อง (Single Air Pass) รวมทั้้�งผลิิตภััณฑ์์จาก 
BA ผู้้�นำำ�ด้าน Handpiece & Handpiece Repair 
จากประเทศอัังกฤษ ซึ่่�งเป็น็แบรนด์์ภายใต้้ Henry 
Schein group ให้้กัับทันัตแพทย์์และผู้้�ช่วยทันัตแพทย์์
แผนกทันัตกรรม ศููนย์ก์ารแพทย์ส์มเด็็จพระเทพรัตัน 
ราชสุดาฯสยามบรมราชกุมุารีี

MARCH
5 มีีนาคม 2564

จััดการบรรยาย 
และ workshop ในหััวข้้อ 
“Ceramage gum and Lite 
art staining”

จััด Lunch & Learn หััวข้้อ
เรื่่�อง GIC Technology และ
แชร์ป์ระสบการณ์์การทำำ�งาน

วัันที่่� 5 สิิงหาคม 2564 บริษัิัท Accord 
Henry Schein ร่่วมกัับบริิษััท Shofu 
จััด  การบรรยาย และ workshop ในหััวข้้อ 
“Ceramage gum and Lite art staining” 
โดย คุุณนุุจรีี เหล่าเจริิญ Technical 
Support Executive จาก Shofu ประเทศไทย 
ให้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับปริญิญาโท ภาควิชิาทัันต
กรรมประดิิษฐ์ ์สถาบัันทัันตกรรม กรมการ
แพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข

วัันที่่� 27 สิิงหาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry 
Schein ร่่วมกัับ บริิษััท GC จััด Lunch & Learn 
หััวข้้อเรื่่�อง GIC Technology และแชร์ป์ระสบการณ์์
การทำำ�งาน โดย ทพ.วรวิิทย์์ สกุุลไทย ทัันตแพทย์์
ชำำ�นาญการ รพ.ปะเหลีียน จ.ตรังั ให้้กัับทัันตแพทย์ ์
ในสัังกััดสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดอุุบลราชธานีี

AUGUST

5 สิิงหาคม 2564

27 สิิงหาคม 2564
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จััดการบรรยายและ workshop 
เรื่่�อง “Ceramage gum and Lite 
Art staining” 

จััดบรรยาย Lunch & Learn ในหััวข้้อ 
Update Instrument & Sharpening

เมื่่�อวัันที่่� 7 -8 ตุุลาคม 2564 บริษัิัท
Accord Henry schein ร่ว่มกัับบริษัิัท 
Shofu จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง “Ceramage Gum and Lite Art 
Staining” โดย คุุณนุุจรีี เหล่าเจริญิ 
Technical Support Executive Shofu 
ประเทศไทย ให้้แก่่นัักศึึกษาหลักสููตร 
อบรมระยะสั้้�น 4 เดืือน ภาควิชิาทันัตกรรม 
ประดิิษฐ์์ คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่วัันที่่� 16 ตุุลาคม 2564 บริษัิัท Accord 

Henry Schein ได้้ร่ว่มกัับบริษัิัท

Hu-Friedy จััดบรรยาย Lunch & Learn 
ในหััวข้อ้ Update Instrument & Sharpening 
ให้้กัับนัักศึึกษาทัันตแพทย์์ปีี4และ ปีี5 คณะ
ทันัตแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยแม่ฟ่้า้หลวง 
จัังหวัดเชีียงราย  เพื่่�ออััพเดตเครื่่�องมืือใหม่่ๆ 
สำำ�หรับังาน periodontal เช่่น EverEdge® 
2.0 และ Harmony Scaler ซ่ึ่�งต่่างได้้รับั
ความสนใจทั้้�งจากอาจารย์์และนัักศึึกษา 
เนื่่�องจาก EverEdge®2.0 และ Harmony 
Scaler มีีความคมที่่�ยาวนานมากขึ้้�น ลดแรง
ในการขููด ทำำ�ให้้คนไข้้รู้้�สึึ กสบาย และช่่วย
ป้้องกัันอาการปวดข้้อมืือของคุุณหมอเวลา
ทำำ�งาน

OCTOBER
7-8 ตุุลาคม 2564

16 ตุุลาคม 2564

ACCORD ON TOUR

จััด Lunch & Learn และ 
Hands-on หััวข้้อเรื่่�อง 
IMT Technique & FRC 
Composite

จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง “Ceramage crown, inlay 
and onlay” 

จััดการบรรยาย และ workshop
เรื่่�อง “Ceramage crown, inlay
and onlay”

วัันที่่� 21 ตุุลาคม 2564 บริิษััท 
Accord Henry Schein ร่่วมกัับ 
บริิษััท GC จััด Lunch & Learn 
และ Hands-on หััวข้้อเรื่่�อง IMT 
Technique & FRC Composite 
โดยคุุณอนุุชาติิ หมายทอง National 
Sales Manager ให้้กัับทัันตแพทย์์
แผนกทัันตกรรม รพ.สมุุทรสาคร

เมื่่�อวันัที่่� 27-28 ตุลุาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry Schein 
ร่ว่มกัับบริษัิัท Shofu  จััดการบรรยายและ workshop เรื่่�อง 
“Temporary crown staining by Shofu Lite Art, Ceramage 
gum and all ceramic polishing” โดย คุุณนุุจรีี เหล่าเจริญิ 
Technical support executive จาก Shofu ประเทศไทย 
ให้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับบัณัฑิติศึึกษา ภาควิชิาทันัตกรรมประดิิษฐ์ ์
คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

เมื่่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ร่ว่มกัับบริษัิัท 
Shofu จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง “Ceramage crown, inlay and 
onlay” โดย คุุณนุุจรีี เหล่าเจริิญ 
Technical Support Executive จาก 
Shofu ประเทศไทย ให้้แก่่นัักศึึกษา 
ระดัับปริญิญาโท ภาควิิชาทัันตกรรม 
หััตถการ คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

25 ตุุลาคม 2564

27-28 ตุุลาคม 2564

21 ตุุลาคม 2564
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วัันท่ี่� 17-18 พฤศจิิกายน 2564 บริิษััท Accord 
Henry Schein ร่ว่มกัับบริษัิัท Shofu จััดการบรรยาย 
และ workshop เรื่่�อง “Staining zirconia crown by 
Vintage art universal and polishing system” โดย 
คุุณนุุจรีี เหล่าเจริญิ Technical support executive 
จาก Shofu ประเทศไทย ให้้แก่่ นัักศึึกษาระดัับปริญิญา
โท ภาควิิชาทัันตกรรมประดิิษฐ์ ์คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

จััดการบรรยาย และ workshop เรื่่�อง
“Staining zirconia crown by Vintage
art universal and polishing system

17-18 พฤศจิิกายน 2564

จััดงานประชุุมวิิชาการและงาน
ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี ครั้้�ง
ที่่�  9 ภายใต้้หััวข้้อ Esthetic 
Implant Dentistry Moving to 
Mastery

จััด Lunch & Learn และ 
Workshop หััวข้้อเรื่่�อง GC 
GI Technology

NOVEMBER

22-23 พฤศจิิกายน 2564

26 พฤศจิิกายน 2564

งานประชุุมสมาคมทัันตกรรม 
รากเทีียมแห่่งประเทศไทย TADI 
22-23 พฤศจิิกายน 2564 ทางบริษัิัท
Accord Henry Schein และสมาคม
ทัันตกรรมรากเทีียมแห่่งประเทศไทย
TADI ได้้ร่ว่มจััดงานประชุุมวิิชาการ
และงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี
ครั้้�งที่่�  9 ภายใต้้หััวข้้อ Esthetic
Implant Dentistry Moving to
Mastery โดยมีีความตั้้�งใจในการ
ผนวกรวมองค์์ความรู้้�ที่ ่�เหมาะสมใน
การปลูกูรากฟัันเทีียมให้้แก่่ทันัตแพทย์์
ที่่�ทำำ�งานทางด้้านรากฟัันเทีียม โดย
ในงานประชุุมวิิชาการครั้้�งนี้้�ทาง
Accord Henry Schein ผู้้�จัดจำำ�หน่าย
รากฟัันเทีียม Camlog มีีโอกาส

สนัับสนุุนการฝึึกปฎิิบััติิจริิง การสาธิิต การเสวนา และการบรรยาย 
Intensive Soft Tissue Contouring with Lecture Hands-on ซึ่่�งได้้รับั
ความสนใจเป็็นอย่่างมาก โดยมีีวิิทยากรพิิเศษ ทพ.ทััชชกร กุุลติิยะรัตันะ 
และ ทพ.สกุุล ชื่่�นอุุดมวงศ์์ ให้้เกีียรติิเป็็นผู้้�บรรยายในงานประชุุมวิิชาการ
ครั้้�งนี้้�

วัันท่ี่� 26 พฤศจิิกายน 2564 บริษัิัท Accord 
Henry Schein ร่ว่มกัับบริษัิัท Hu-Friedy จััด
บรรยาย Lunch & Learn ในหััวข้้อ Update 
Instrument & Sharpening เพื่่�อเป็็นการอััปเดต
สินิค้้าใหม่่ๆ ให้้กัับคุณุหมอ และสอนการลัับเครื่่�อง
มือืให้้กัับผู้้�ช่วยทันัตแพทย์์ โดยการลัับด้้วยหิินลัับ
และเครื่่�องลัับเครื่่�องมือืแบบอััตโนมัติัิ

ACCORD ON TOUR
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จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง “Indirect Composite 
Crown”

จััดงาน Hu-Friedy Day on tour ภาคเหนืือ

วันัท่ี่� 1 ธันัวาคม 2564 บริษัิัท Accord 
Henry Schein  ร่ว่มกัับบริษัิัท Shofu 
จััดการบรรยาย และ workshop เรื่่�อง 
“Indirect Composite Crown” โดย 
คุณุนุุจรีี เหล่าเจริญิ Technical Support 
executive จาก Shofu ประเทศไทย   
ให้้แก่่ นัักศึึกษาเทคโนโลยีีทัันตกรรม  
คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััย
มหิิดล

DECEMBER
1 ธันัวาคม 2564

8-9 ธันัวาคม 2564

วัันที่่� 8-9 ธัันวาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry 
Schein ร่ว่มกัับบริษัิัท Hu-Friedy จััดงาน Hu-Friedy 
Day on tour ภาคเหนือ เพื่่�อเป็็นการขอบคุุณลููกค้้า ณ 
คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ โดย
การจััดกิิจกรรมและจััดทำำ�โปรโมชั่่�นสุุดพิิเศษ เพื่่�อให้้
ทัันตแพทย์์ ได้้เลืือกซื้้�อเครื่่�องมืือที่่�ดีีมีีคุณภาพในราคา
คุ้้�มค่่า รวมทั้้�งแนะนำำ�การลัับเครื่่�องมืือและการใช้้งาน
สิินค้้าต่่างๆ อีีกด้้วย

จััด Lunch & Learn และ 
Workshop หััวข้้อเรื่่�อง 
GC GI Technology

จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง  “Ceramage gum and 
Lite art staining”

จััด Workshop 
การใช้้วััสดุุ GC

วัันที่่� 13 ธัันวาคม 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ร่่วมกัับ 
บริิษััท GC จััด Lunch & Learn 
และ Workshop หััวข้้อเรื่่�อง GC GI 
Technology โดยคุุณอนุุชาติิ หมาย
ทอง  National sales manager ให้้
กัับนัักศึึกษาคณะทัันตแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

วัันที่่� 22 ธันัวาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry Schein 
ร่ว่มกัับ บริษัิัท GC จััด Workshop การใช้้วััสดุุ GC ให้้กัับ 
โครงการดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากของประชากรสููงอายุุ อบรม
หลักสููตรระยะสั้้�น 4 เดืือน ของคณะทัันตแพทยศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ์ร่ว่มกัับสำำ�นักทันัตสาธารณสุุข 
กรมอนามััย

13 ธันัวาคม 2564

19 ธันัวาคม 2564

22 ธันัวาคม 2564

วันัที่่� 19 ธัันวาคม 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein  ร่ว่มกัับ
บริษัิัท Shofu จััดการบรรยาย และ 
Workshop เรื่่�อง “Ceramage gum 
and Lite art staining” โดยคุณุ
นุุจรีี เหล่าเจริญิ Technical support 
Executive จาก Shofu ประเทศไทย  
ให้้แก่่ นัักศึึกษาหลักสูตูร TG-BIC 2022 
รุ่่� นที่่� 5 ของสมาคมทัันตแพทย์์เอกชน
แห่่งประเทศไทย

ACCORD ON TOUR
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จััด Lunch & Learn 
หััวข้้อเรื่่�อง IMT & Composite 
Technology

จััดการบรรยาย และ workshop 
เรื่่�อง “SHOFU Bioactive  
composite and polishing” 

วัันที่่� 23 ธัันวาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry 
Schein ร่่วมกัับ บริิษััท GC จััด Lunch & Learn 
หััวข้้อเรื่่�อง IMT & Composite Technology 
โดยคุุณอนุุชาติิ หมายทอง National  Sales 
Manager ให้้กัับทัันตแพทย์์  แผนกทัันตกรรม 
รพ.ภููมิิพลอดุุลยเดช

วัันที่่� 23 ธัันวาคม 2564 บริษัิัท Accord Henry 
Schein ร่่วมกัับ บริิษััท GC จััด Lunch & Learn 
หััวข้้อเรื่่�อง IMT & Composite Technology โดย
คุุณอนุุชาติิ หมายทอง National sales manager 
ให้้กัับทัันตแพทย์์ แผนกทัันตกรรม รพ.ภููมิิพลอดุุลยเดช

23 ธันัวาคม 2564

23 ธันัวาคม 2564

จััดกิิจกรรมสััมมนา ในหััวข้้อ 
“Technique for using 
Airflow® machine in 
periodontology and 
dental Implants” 

วัันที่่� 27 ธัันวาคม 2021 บริิษััท Accord Henry 
Schein ร่ว่มกัับ แบรนด์์ EMS  ผู้้�ผลิิตผลิิตภััณฑ์ ์Piezon® 
และ Airflow® จากประเทศสวิติเซอร์แ์ลนด์์ จััดกิิจกรรม 
สััมมนา ในหััวข้้อ “Technique for using Airflow® 
machine in periodontology and dental Implants” 
โดยมีี Dr.Wong Li Beng จาก Ng Teng Fong General 
Hospital National University Health System 
เป็็นวิิทยากรพิิเศษในการบรรยายให้้กัับ นัักศึึกษาหลัง 
ปริญิญา ภาควิชิาเวชศาสตร์ช์่อ่งปากและปริทิันัตวิทิยา 
คณะทัันตแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

27 ธันัวาคม 2564
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บริษัิัท Accord Henry Schein จััดกิิจกรรม 
product demonstration และ small group 
training ร่่วมกัับแบรนด์์ฟอกสีีฟัันระดัับโลก 
Philips Zoom และผลิิตภััณฑ์์ Piezon® และ 
Airflow® ภายใต้้แบรนด์์ EMS ให้้กัับคุุณหมอ
จากคลิินิิกและโรงพยาบาลต่่างๆ เพื่่�อทดลองใช้้
งานเครื่่�องจริงิ และทำำ� case จริงิ และได้้สััมผััส 
ถึึงความแตกต่่างของการฟอกฟัันขาวขึ้้�น 8 
ระดัับรวมถึึงแนะนำำ�การทำำ� Dental Spa ด้้วย
ผง Airflow® ที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 14 ไมครอน ใน
การขจััดคราบพลััคอย่่างล้ำำ�ลึึกแม้้ซอกขนาดเล็็ก
ระหว่่างซี่่�ฟัันและเครื่่�องมืือจััดฟััน

YEAR-ROUND
ACCORD ON TOUR
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วันัที่่� 27 กรกฎาคม 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ได้้ร่ว่มกัับ
บริิษััท Coltène/Whaledent จััด 
webinar ในหััวข้้อ Electrosurgery 
“The Implementation to Periodontal 
Practice” โดยได้้รับัเกีียรติิจาก นาวา
ตรีี ทัันตแพทย์์ เฉลิมพร พรมมาส 
มาบรรยายในหััวนี้้� อาจารย์์ได้้พูดู 
ถึึงความจำำ�เป็็นและข้้อบ่่งใช้้ของ 

เครื่่�องตััดเหงืือกในปััจุุบััน ซึ่่�งเครื่่�อง 
electrosurgery “Perfect TCS II” 
ของเรานั้้�น มีีระบบห้้ามเลืือดในตััว 
สามารถใช้้งานได้้ทั้้�งการ widening 
gingival sulcus การ exposing 
impacted teeth การ removing 
hyperplastic gingiva และ 
frenectomy

27 กรกฎาคม 2564

วัันที่่� 4 สิิงหาคม 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ร่ว่มกัับ
บริิษััท Hu-Friedy จััดบรรยาย 
Webinar ในหััวข้้อ IMS System 
Update Instrument เก่ี่�ยวกัับการ
บำำ�รุงรัักษาเครื่่�องมืือระบบ IMS 
System กัับ คณะทันัตแพทย์์ศาสตร์ ์
มหาวิทิยาลััยธรรมศาสตร์ ์ผ่า่นทาง 
Microsoft Team online เพื่่�อ
อััพเดตเครื่่�องมืือใหม่่ๆ และสอน
วิิธีีการลัับเครื่่�องมืือให้้กัับนัักศึึกษา
ผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์ ด้้วยหิินลัับและ
เครื่่�องลัับเครื่่�องมืือแบบอััตโนมััติิ

4 สิิงหาคม 2564

29 กรกฎาคม 2564
29 กรกฎาคม 2564 

แบรนด์์ GC จััด Online  
Education ในหััวข้้อ 
GC LiSi Press online 
‘’Achieving the high 
esthetics result with 
LiSi Press’’
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วัันที่่� 16 กัันยายน 2564 บริษัิัท Accord 
Henry Schein ร่ว่มกัับ บริษัิัท GC ร่ว่มจััด 
การบรรยายวิชิาการใน CE COURSE ของ 
ภาควิิชาทัันตกรรมหััตถการ คณะทัันต
แพทยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยนเรศวร ในหััวข้้อ
เรื่่�อง Flowable Resin Composite เป็็น
มากกว่่าที่่�คุุณคิิด โดย Dr.Margaretha 
Yessi product manager ของ GC Asia 
Dental

วัันที่่� 27 ตุุลาคม 2564 บริิษััท 
Accord Henry Schein ได้้ร่ว่มกัับ
บริิษััท Coltène/Whaledent จััด
บรรยายวิิชาการ Webinar ในหััวข้้อ 
“Rubber Dam For RCT สภาพไหน 
ก็็ใส่่ได้้” โดยได้้รับัเกีียรติิจาก ทพญ.
ดร.สมสิินีี พิิมพ์์ขาวขำำ� มาบรรยาย
ให้้ความรู้้� เรื่่�องวิธิีีการใส่ ่rubber dam 
อย่่างถููกวิิธีีและรวดเร็ว็ อาจารย์์ยััง
ได้้อธิิบายถึึงความสำำ�คัญของการ
ใช้้ rubber dam ในการการทำำ�งาน
ทุกุเคสเพื่่�อ safety ของคุณุหมอและ
คนไข้้

16 กัันยายน 2564

27 ตุุลาคม 2564

วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ร่ว่มกัับ บริษัิัท 
GC จััด Online workshop

ในหััวข้้อ IMT (Injection Molding 
Technique) ให้้กัับทันัตแพทย์์ผู้้�สนใจ โดย 
Dr.Margaretha Yessi Product Manager 
ของ GC Asia Dental

วัันที่่� 27 พฤศจิิกายน 2564 บริษัิัท 
Accord Henry Schein ร่ว่มกัับ บริษัิัท 
GC จััด Online Education หััวข้้อเรื่่�อง 
“Update in Resin Cement From 
basic to clinical application. Reduced 
steps and make it easy.” โดย 
อ.ทพ.นทีีธร พฤกษ์์วััชรกุุล และ อ.ทพ.
อภิิรััตน์์ ฤทธิ์์�ฐิิติิ ภาควิิชาทัันตกรรม
อนุุรักัษ์์และทัันตกรรมประดิิษฐ์์ คณะ
ทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิ โรฒ

19 พฤศจิิกายน 2564

27 พฤศจิิกายน 2564
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HOT
ITEMS

MUST HAVE
ไม่ม่ีี
ไม่่ได้้

RADIC8 HEXTIO

SHOFU
LITE ART STAINS

SLIM ELEVATORS

DMG ICON

3 SHAPE- TRIOS 4 

EDGETAPER 
PLATINUM™

GC EXACLEAR

EMS AIRFLOW ® 
PROPHYLAXIS
MASTER 

LASCOD ALL CLEANER
POWDER

PERFECT TCS II

การออกแบบปลาย tip ที่่�มีีความบาง
กว่่ารุ่่� นมาตรฐานทั่่�วไปถึึง 13-20%  
ทำำ�ให้้เข้้าถึึงการทำำ�งานได้้ง่่ายใน pocket 

หรือื soft tissue ที่่�แคบๆ มีีหลายขนาด 
และหลายรููปแบบให้้เลืือกใช้้สำำ�หรัับ
งานแต่่ละประเภท และยัังมีีด้ามจัับ 

ที่่�สามารถจัับได้้ถนััดมือื ลดอาการเมื่่�อยล้้า 
ของข้้อมืือขณะทำำ�งาน

วััสดุุเรซิินที่่�ถููกพััฒนาขึ้้�นเพื่่�อการปฏิิวััติิ
การรัักษาสำำ�หรัับรอยผุุระยะเริ่่�มแรก 
ในชั้้�นเคลืือบฟัันและซอกฟััน รวมทั้้�ง
รอยตกกระของฟัันที่่�มีีสีีไม่่สม่ำำ�เสมอ 
โดยอาศััยการซึึมผ่่านของวััสดุุเรซิิน
เข้้าไปเติิมเต็็มส่่วนของชั้้�นเคลืือบฟัันที่่�
สููญเสีียแร่ธ่าตุุ เสริมิความแข็็งแรงให้้กัับ 
ชั้้�นเคลืือบฟัันโดยไม่่ต้้องกรอเนื้้�อฟััน

ออก สามารถคืืนความสวยงามและ
ความแข็็งแรงให้้ผิิวฟัันได้้ตั้้�งแต่่ครั้้�ง
แรกที่่�รัักษา

ชุุดวัสัดุสุำำ�หรับัการตกแต่่งสีี restoration 
ชนิด  l ight  cu red  จาก  SHOFU 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ที่่�สามารถใช้้งานได้้หลาก
หลาย ไม่่ว่่าจะแต่่งสีีบนซี่่�ฟัันปลอม 
ฐานฟัันปลอม หรือืแม้้แต่่การใช้้แต่่งเติิม
สีีหลังจากอุุดฟัันด้้วยคอมโพสิิตเพื่่�อให้้ดูู
เป็็นธรรมชาติิสมจริงิยิ่่�งขึ้้�น 

นวััตกรรมเครื่่�องฆ่า่ไวรัสัในอากาศ (VIRUSKILLER™) 
ไอเท็็มลำำ�ดับแรกๆที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์ถามหา 
สามารถพกพาไปได้้ทุกุที่่� ทำำ�งานด้้วย new technology 
PCO = Photo Catalytic Oxidation เมื่่�อ hexagon 
tubes ภายใน reactor chamber ถูกกระตุ้้�น
(photocatalyst) จากแสง UV จะเกิิด hydroxyl  
radical ซึ่�งเป็็น oxidant สามารถทำำ�ลายโครงสร้า้ง 

และยัับยั้้�งชีีวเคมีีของแบคทีีเรีียและเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อไวรัสั 
สามารถฆ่่าเชื้้�อไวรัสัโคโรนา วััณโรค รา แบคทีีเรีีย
ในอากาศ และขจััดแก๊๊สพิษิ ฝุ่่�น PM 2.5 ได้้ถึึง 99.99% 
ในครั้้�งแรกที่่�อากาศผ่่านเครื่่�อง (single air pass)

เครื่่�อง Intraoral scanner คุุณภาพ
ระดัับโลกรุ่่� นใหม่ล่่าสุุดจาก 3Shape 
ท่ี่�มาพร้้อมกัับ smart tip instant 
heat ท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถสแกนฟัันได้้
ทัันทีีไม่่ต้้องรอ และมีีแบตเตอรี่่�ที่่�ใช้้ได้้
เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 30% รวมทั้้�งยัังมีี built-in 
car ies diagnosis  a id*  อีีกด้้วย 
*สามารถสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับ 

รายละเอีียดซอฟแวร์์ได้้ที่่�ตััวแทนจำำ�หน่าย

โรตารี่่�ไฟล์จาก US Endodontics, LLC 
ประเทศสหรััฐอเมริิกา สามารถใช้้ได้้
กัับ handpiece หลากหลายยี่่� ห้้อ 
ผ่า่นกระบวนการทรีีตเมนต์์ความร้อ้นเฉพาะ 
เรีียกว่่า annealed heat treatment 
(AHT) ท่ี่�เป็็นลิิขสิิทธิ์์�ภายใต้้ชื่่�อ NiTi 
Fire-Wire™ เพิ่่�มคุุณสมบััติิต้้านทาน
ความล้้า แรงบิิด และเพิ่่�มความแข็็ง
แรงของไฟล์ สามารถทำำ�ให้้เครื่่�อง
มืือโค้้งงอได้้ง่่าย เมื่่�อใส่่ไปในคลอง
รากฟัันท่ี่�มีีความโค้้งตามกายวิิภาค 
และสามารถยืืดดััดกลัับให้้ตรงได้้ง่่าย
ด้้วยนิ้้�วของคุุณ

ควบคุุมระบบต่่างๆด้้วย touch screen 
สามารถใช้้ได้้ทั้้�งระบบ Piezon® และ 
Airflow® ในเครื่่�องเดีียวกััน (All-in-One) 
จากแบรนด์์ EMS ประเทศสวิติเซอร์แ์ลนด์์ 
ที่่�เน้้นว่่าการขจััดคราบพลััคและหิินปููน
จะต้้องเบาสบาย ไม่่เจ็็บปวด ใช้้ร่่วม
กัับ ผง Airflow® ที่่�มีีขนาดเล็็กเพีียง 
14 ไมครอน ทำำ�ให้้เทคโนโลยีี Airflow® 
ของแบรนด์์โดดเด่่นกว่่าใคร สามารถ
ขจััดคราบพลััคอย่่างหมดจดทุุกซอกมุุม
แม้้ในส่่วนที่่�ยากจะเข้้าถึึงของช่่องปาก 
และเครื่่�องมืือจััดฟััน นอกจากนี้้�ระบบ 
Piezon® ยัังมาพร้้อมหััวขููด 3 แบบ 
TIP AP และ PS สามารถขจััดคราบ
หิินปููนที่่�เกาะหนา ได้้ทุุกพื้้�นที่่�ของช่่อง
ปากทั้้�งบนผิิวฟััน และบริเิวณใต้้เหงืือก 
โดยไม่่ทำำ�ลายเนื้้�อฟััน มาร่่วมกัันสร้้าง 
Dental Spa ใน clinic ของคุุณด้้วย 
value ท่ี่�เหนือกว่่า

นวััตกรรมซิิลิิโคนใส ทำำ�ให้้ควบคุุมเนื้้�อ
วััสดุุง่่ายได้้ง่่ายขึ้้�น และได้้รอยพิิมพ์์
ที่่�ชััดเจน ความใสของวััสดุุตอบโจทย์์
ความต้้องการของทัันตแพทย์์ ช่่วยเพิ่่�ม
การมองเห็็นที่่�ชััดเจนมากขึ้้�นขณะฉีีด
วััสดุุในแบบพิิมพ์์ (Injection molding 
technique) นอกจากนี้้�แบบพิิมพ์์ใส
สำำ�หรับัขึ้้�นรููปฟััน ยัังช่่วยให้้การทำำ�งาน
ของช่่างทัันตกรรมมีีความสวยงาม 
มากขึ้้�น

ผงผสมน้ำำ�สำำ�หรับัทำำ�ความสะอาดและ 
กำำ�จัดคราบที่่�ตกค้้างจากวััสดุุอััลจิิเนต 
ปููนปลาสเตอร์์ หรืือซีี เมนต์์บนถาด
พิิมพ์์ปากและเครื่่�องมืือต่่างๆ สาร 
ออกฤทธิ์์�ใน All Cleaner สามารถย่่อย 
สลายได้้ทางชีีวภาพ มีีค่า pH เป็็นกลาง 
ใช้้ ร่่ว ม กัั บ เ ค รื่่�อ ง ทำำ � ค ว า ม ส ะ อ า ด
อััลตราโซนิกได้้ โดยไม่่ทำำ�ให้้พื้้�นผิิว
เครื่่�องมืือเสีียหาย ไม่่มีีสารฟอสเฟต
หรืือสารออกฤทธิ์์�ต่่อพื้้�นผิิว มาในรููป
แบบผง 1 ซอง ละลายในน้ำำ� 1 ลิิตร 
ใช้้งานได้้ง่่าย

เครื่่�อง Electrosurgery ที่่�มีีระบบ 
ห้้ามเลืือดในตััว สามารถใช้้งานได้้ทั้้�ง 
• Widening gingival sulcus
• Crown lengthening
• Exposing impacted teeth
• Removing hyperplastic gingiva
• Frenectomy





UNIVERSAL
ADHESIVE

เมื่่�อกว่่า 60 ปีีที่่�แล้้ว Dr. Michael 
G. Buonocore ได้้ทดลองใช้้กรด
ฟอสฟอริกิปรับัสภาพผิวิเคลืือบฟันั ซึ่่�ง
ส่่งผลให้้วััสดุุบููรณะประเภทอะคริลิิิก 
สามารถยึึดติิดกัับผิิวเคลืือบฟัันได้้ดีี
ขึ้้�น ต่่อมาได้้มีีรายงานถึึงประสิทิธิภิาพ
ดัังกล่่าวว่่า เป็็นผลจากการแทรกซึึม
ของเรซิินเข้้าไปยัังร่อ่งขรุุขระของผิิว
เคลืือบฟัันภายหลังการปรับัสภาพ เกิิด
เป็็นกลไกการยึึดทางกลระดัับจุุลภาค 
(micromechanical retention) การ
ค้้นพบดัังกล่่าวถืือเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นที่่�สำำ�คัญ
ของการพััฒนาระบบสารยึึดติิดทาง
ทัันตกรรม ซึ่่�งดำำ�เนิินมาอย่่างต่่อเนื่่�อง
จนถึึงปััจจุุบััน

ระบบสารยึึดติิดสามารถจำำ�แนก
ออกตามรููปแบบวิิธีีใช้้งานทางคลีีนิค 
ได้้เป็็นระบบท่ี่�ใช้้กรดปรัับสภาพ 
ผิิวฟััน และมีีการล้้างกรดออกก่่อน 
(etch-and-rinse หรือื total-etch) 
และระบบที่่�ใช้ส้ารที่่�มีีสมบัติัิเป็น็กรด
ในการปรับัสภาพผิวิฟันั โดยไม่ม่ีีการ 
ล้้างออก (etch-and-dry, etch-
and-no rinse หรืือ self-etch) 
ก่่อนการทำำ�งานขั้้�นตอนต่่อไป นอก 
จากนี้้�ในแต่่ละระบบก็็ยัังสามารถ
จำำ�แนกตามจำำ�นวนขั้้�นตอนการทำำ�งาน 
ออกเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีขั้้�นตอนแยกจากกััน 
และกลุ่่�มที่่�รวมขั้้�นตอนเข้้าด้้วยกััน

เคล็ดวิชาทันตกรรม

ASST.PROF.
DR. VANTHANA SATTABANASUK

ผศ.ดร.ทพ. วรรณธนะ สััตตบรรณศุุข

เมื่่�อกว่่า 60 ปีีที่่�แล้้ว 
Dr. Michael G. Buonocore 
ได้้ทดลองใช้้กรดฟอสฟอริกปรัับ
สภาพผิิวเคลืือบฟันั ซึ่่�งส่่งผลให้้
วััสดุุบููรณะประเภทอะคริลิิกิ สามารถ
ยึึดติิดกัับผิิวเคลืือบฟันัได้้ดีีขึ้้�น

การค้้นพบดัังกล่่าวถืือเป็็นจุุดเริ่่�ม
ต้้นที่่�สำำ�คัญของการพััฒนาระบบ
สารยึึดติิดทางทันัตกรรม ซ่ึ่�งดำำ�เนิิน
มาอย่่างต่่อเน่ื่�องจนถึึงปัจัจุุบััน

ใช้้ให้้เป็็น
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ซึ่่�งหากพิิจารณาโดยภาพรวมแล้้ว สารยึึดติิดทุุก
กลุ่่�มจะมีีรูปแบบการทำำ�งานที่่�คล้้ายคลึึงกััน กล่่าวคืือ
ประกอบด้้วยการใช้้สารที่่�เป็น็กรดปรับัสภาพผิวิฟันั (acid 
conditioner) การใช้้สารช่่วยส่่งเสริมิการยึึดติิด (adhe-
sion promoting resin/primer) และการใช้้สารเรซิิน
ยึึดติิด (bonding resin) ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าแต่่ละกลุ่่�ม จะแยก
ใช้้งานสารต่่างๆ ในแต่่ละขั้้�นตอน  หรือืใช้้สารที่่�รวมขั้้�น
ตอนการทำำ�งาน ซึ่่�งแน่่นอนว่่าสารยึึดติิดกลุ่่�มที่่�รวมขั้้�น

ดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้นว่่าสารยึึดติิดกลุ่่�มที่่�น่่าจะ
สามารถใช้้งานได้้ง่่าย สะดวก และรวดเร็ว็มากที่่�สุุด คืือ
สารยึึดติิดที่่�รวมทุุกขั้้�นตอนการทำำ�งานเข้้าด้้วยกััน เหลือ
แค่่การใช้้งานสารเพีียงขวดเดีียว และไม่่ต้้องผสมก่่อน
ใช้้ (single-bottle, single-step, no-mix adhesive) 
ซึ่่�งหากพิิจารณาแล้้วสารยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััลจะมีีความ
คล้้ายคลึึ ง กัั บ ส า ร ยึึ ด ติิ ด ระบบเซลฟ์์เอทช์์ 1 ขั้้�น
ตอน (one-step self-etch adhesive) หากแต่่บริษัิัท
ผู้้�ผลิิตได้้พััฒนาสารยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััลให้้มีีคุุณสมบััติิ
ที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยการปรัับปรุุงส่่วนประกอบ และ/หรือื 
ปรัับสััดส่่วนขององค์์ประกอบต่่างๆ ภายในสารยึึด
ติิด อาทิิ ปรัับสััดส่่วนระหว่างองค์์ประกอบที่่�ชอบน้ำำ�
หรืือเข้้ากัันได้้ดีีกับน้ำำ� (hydrophilic components)                                         

ตอนการทำำ�งาน (simplified adhesive) น่่าจะตอบ
โจทย์์ความต้้องการของทัันตแพทย์์มากที่่�สุุด เนื่่�องจากมีี
ความสะดวก รวดเร็ว็ รวมทั้้�งหากสารยึึดติิดนั้้�นสามารถ
ใช้้งานได้้หลากหลาย ครอบคลุุมในทุุกๆ ด้้าน และทุกุรููป
แบบวิิธีีใช้้ด้้วยแล้้ว ก็็ยิ่่�งตรงตามความต้้องการของผู้้�
ใช้้งาน จึึงเป็็นที่่�มาของการพััฒนาสารยึึดติิดที่่�เรีียกว่่า 
“สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล (universal adhesive)” นั่่�นเอง 
(รููปที่่� 1)

สามารถ
ใช้งานได้
ง่ายและ
สะดวก

1

CLASSIFICATION OF DENTAL ADHESIVES
ETCH-AND-RINSE UNIVERSAL ADHESIVES

MULTI-BOTTLE SYSTEM

SELF-ETCH

WITHOUT MIXING WITH MIXING

ONE-BOTTLE SYSTEM

TWO STEPS

ONE-STEP

โดยนิิยามแล้้ว สารยึึดติิด
ยููนิิเวอร์ซ์ัลัควรเป็น็สารยึึดติิดที่่�
สามารถใช้ง้านได้้ง่า่ย สะดวก มีี
ความหลากหลายในแง่่ของข้อ้
บ่ง่ใช้้ทางคลิินิิก โดยสามารถ
สรุุปคุุณสมบััติิของสารยึึดติิด
ยููนิิเวอร์ซ์ัลัในด้้านต่่างๆ ได้้ดัังนี้้�

 รููปที่่� 1 แผนภาพแสดงการจำำ�แนกกลุ่่�มของ
สารยึึดติิดตามวิิธีีและขั้้�นตอนการใช้้งาน

และองค์์ประกอบที่่�ไม่ช่อบน้ำำ�หรือืไม่เ่ข้า้ 
กัับน้ำำ� (hydrophobic components) ให้้ 
เหมาะสม เพื่่�อให้้สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ัลั 
สามารถทำำ�ปฏิิกิิริยิากัับผิิวฟัันซึ่่�งเป็็น 
โครงสร้้างท่ี่�มีีความชื้้�นได้้อย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็ 
ทำำ�ให้้สารยึึดติิดนั้้�นมีีสมบััติิที่่�ไม่่เข้้า 
กัับน้ำำ�ภายหลังเกิิดปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ ์
ไรเซชัันอัันจะส่่งผลให้้สารยึึดติิดมีี
ความเสถีียรในระยะยาว ไม่่เกิิดการ
สลายตััวเหตุุน้ำำ� (hydrolysis) ดัังเช่่น
ที่่�พบในกรณีีการใช้้งานสารยึึดติิด
ระบบเซลฟ์์เอทช์์ 1 ขั้้�นตอน

เคล็ดวิชาทันตกรรม

HYDROPHOBIC END
Vinylic group will reacts 
with monomers in resin 

materials

Appropriate chain length 
(10-carbon) with relatively 

hydrophobic

Phosphate group bonds 
strongly to HAP, metal ox-

ides (ZrO, AI2O3)

SPACER HYDROPHILIC END

นอกจากนี้้�สารยึึดติิดยููนิิเวอร์์
ซััลส่่วนมากได้้เลืือกใช้้มอนอเมอร์์
ทำำ�งาน (adhesive functional 
monomer) หลักในองค์์ประกอบ 
เป็็น 10-MDP (10-methacryloy-
loxydecyl dihydrogen phosphate) 
นอกเหนือไปจากมอนอเมอร์ท์ำำ�งาน
ชนิดอื่่�นๆ (รููปที่่� 2) โดย 10-MDP 
นั้้�นเป็็นอนุุพัันธ์์เอสเทอร์์ของกรด
ฟอสฟอริิก (phosphate ester) 
ซึ่่�งมีีโครงสร้า้งทั้้�งส่ว่นที่่�ชอบน้ำำ�และไม่่ 
ชอบน้ำำ�อยู่่�ภายในโมเลกุุล (amphiphilic 

มอน อ เ ม อ ร์์ อีี กชนิดหนึ่� งที่่� เป็็นองค์์ประกอบ
ในสารยึึด ติิ ด ยูู นิิ เว อ ร์์ซัั ล เ กืื อ บ ทุุ ก ผลิิตภััณฑ์์ คืือ 
HEMA (2-hydroxyethyl methacrylate) ซ่ึ่�งมีีน้ำำ�หนัก
โมเลกุุลต่ำำ� รวมทั้้�งมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�การกระจายตััวน้้อย
มากเมื่่�อเทีียบกัับมอนอเมอร์อ์ื่่�นๆ ทำำ�ให้้ HEMA เป็็น 
มอนอเมอร์ท์ี่่�ชอบน้ำำ� แม้้ว่่า HEMA จะมีีสมบััติิเป็็นตััวทำำ�
ละลายร่ว่ม (co-solvent) ระหว่่างมอนอเมอร์ท์ี่่�ชอบน้ำำ�
และมอนอเมอร์ท์ี่่�ไม่่ชอบน้ำำ� รวมถึึงทำำ�หน้าที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิ
การยึึดติิด ทำำ�ให้้สารยึึดติิดสามารถไหลแผ่แ่ละแทรกซึึม
เข้้าไปยัังผิิวเนื้้�อฟัันที่่�มีีความชื้้�นได้้ดีี แต่่ HEMA ก็็มีี
ข้้อเสีียที่่�สำำ�คัญคืือ อมน้ำำ�แม้้เมื่่�อเกิิดปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ ์
ไรเซชัันแล้้ว ทำำ�ให้้สารยึึดติิดบวม เปล่ี่�ยนสีี และเกิิด
การสลายตััวเหตุุน้ำำ�ได้้ บริิษััทผู้้�ผลิิตจึึงปรัับสััดส่่วน
องค์์ประกอบของสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลให้้มีี HEMA ใน
ปริมิาณน้้อยที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้

 รููปที่่� 2 ภาพแสดง
ลัักษณะโมเลกุุลของ 
10-MDP

structure) ทำำ�ให้้สามารถเกิิดการยึึดติิดได้้ทั้้�งกัับส่่วน
โครงสร้้างของฟััน วััสดุุบููรณะ รวมไปถึึงวััสดุุทาง 
ทัันตกรรมชนิดอื่่�นๆ ซึ่่�งจะกล่่าวถึึงต่่อไป

ลัักษณะโมเลกุุลของ 10-MDP นั้้�นมีีโครงสร้า้งหลัก
ของคาร์บ์อน (carbon chain backbone) ที่่�มีีความยาว
เหมาะสม รวมทั้้�ง 10-MDP มีีค่าสัมัประสิิทธิ์์�การกระจาย 
ตััว (partition coefficient; log P) ที่่�สูงูกว่า่มอนอเมอร์ ์
ทำำ�งานชนิดอื่่�น  ๆทำำ�ให้้ 10-MDP ค่่อนข้า้งเป็น็มอนอเมอร์ ์
ที่่�ไม่่ชอบน้ำำ� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อเกิิดการพอลิิเมอร์ ์
ไรเซชัันแล้้ว หรืือเมื่่�อเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีีกับโครงสร้้าง 
ของฟััน ส่่งผลให้้สารยึึดติิดมีีความเสถีียรในระยะยาว

บางบริษัิัทผู้้�ผลิิตเลืือกที่่�จะไม่่เติิม 
HEMA ลงไปในผลิิตภััณฑ์ข์องตนเอง 
เพื่่�อประโยชน์ในแง่ค่วามเสถีียรระยะ
ยาวของสารยึึดติิด อย่่างไรก็็ตาม
สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลที่่�ไม่่มีี HEMA 
เป็น็องค์์ประกอบนั้้�น จำำ�เป็็นต้้องเขย่่า
ขวด (กรณีีบรรจุภัุัณฑ์แ์บบขวด) หรือื
ใช้้แปรงขนาดเล็็กกวนสารยึึดติิดให้้
เข้้ากััน (กรณีีบรรจุุภััณฑ์์แบบใช้้ครั้้�ง
เดีียว; unit dose) ก่่อนใช้้งาน และ
ควรใช้้สารยึึดติิดทัันทีีเพื่่�อไม่่ให้้เกิิด
การแยกส่่วนของมอนอเมอร์ท์ี่่�เป็็น
องค์์ประกอบ รวมทั้้�งควรเป่่าชั้้�นสาร
ยึึดติิดด้้วยลมแรง และเป็็นเวลาที่่�
นานเพีียงพอ เพื่่�อกำำ�จัดรููพรุุนรวมถึึง
น้ำำ�ที่่�หลงเหลืออยู่่�ในชั้้�นสารยึึดติิดด้้วย
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รููปที่่� 3 ภาพแสดงวิธิีีการใช้ง้านสารยึึดติิด 
ยููนิิเวอร์ซ์ัลัในรููปแบบต่่างๆ

สารยึึดติิดระบบเซลฟ์เ์อทช์ท์ั้้�งแบบ 2 ขั้้�นตอนและ 1 
ขั้้�นตอน ท่ี่�มีีความเป็น็กรดไม่ม่ากนัักนั้้�น มีีประสิิทธิภิาพ
ในการยึึดกัับเนื้้�อฟันัได้้ดีี แต่่อาจมีีประสิทิธิภิาพไม่เ่พีียง
พอในกรณีีการยึึดกัับเคลืือบฟััน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
ผิวิเคลืือบฟัันที่่�ไม่่ได้้รัับการกรอตััด (uncut enamel) 
วิธิีีหนึ่�งในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพทางคลิินิิก คืือการใช้้
กรดฟอสฟอริิกปรัับสภาพเฉพาะส่่วนผิิวเคลืือบฟันั
ก่่อนการใช้ง้านสารยึึดติิดนั้้�นๆ ตามปกติิ อย่่างไรก็็ตาม
สถานการณ์์ทางคลิินิิกที่่�ทัันตแพทย์์ต้้องพบเจอนั้้�น มีี
ทั้้�งส่ว่นเคลืือบฟันัและเนื้้�อฟัันอย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่ไ่ด้้ ซึ่่�ง
หากกรดฟอสฟอริิกที่่�ใช้้ปรับัสภาพนั้้�นสััมผััสกัับส่่วน
เนื้้�อฟันัก่่อนการใช้้งานสารยึึดติิด ก็็อาจส่่งผลเสีียต่่อ
ประสิทิธิภิาพการยึึดได้้

สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลได้้รับัการพััฒนาทั้้�งในแง่อ่งค์์
ประกอบ และระดัับความเป็น็กรด โดยเกืือบทุกุผลิิตภััณฑ์์
จะมีีความเป็น็กรดอยู่่�ในระดัับน้้อย (mild; pH ~ 2) หรือื

สามารถ
ใช้งานได้
หลายรูป
แบบวิธี

2
น้้อยมาก (ultra-mild; pH ≥ 2.5) ส่ง่
ผลให้้การใช้้งานสารยึึดติิดยููนิิเวอร์์
ซัลักัับโครงสร้า้งของฟัันนั้้�นสามารถ
ใช้ไ้ด้้หลากหลายวิิธีี (multi-mode) 
ไม่ว่่า่จะเป็็นรููปแบบการใช้้งานตาม
วิธิีีของสารยึึดติิดระบบเซลฟ์์เอทช์์
ปกติิ (self-etch mode) รููปแบบที่่�ใช้้
กรดฟอสฟอริกิปรับัสภาพเฉพาะส่ว่น
ผิวิเคลืือบฟัันก่่อน (selective-etch 
mode) หรืือรููปแบบท่ี่�ใช้้กรดฟอส 
ฟอริกิปรัับสภาพทั้้�งส่่วนเคลืือบฟันั
และเนื้้�อฟันั (etch-and-rinse mode 
หรือื total-etch mode) (รููปที่่� 3) ซึ่่�ง
ไม่ว่่่าจะใช้้งานสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ัลั 
ในรูู ป แบ บ วิิ ธีี ใ ด  ก็็ ส่่ ง ผ ล ให้้เกิิด
ประสิทิธิภิาพการยึึดติิดที่่�ดีีกับทั้้�งส่ว่น
เคลืือบฟันัและเนื้้�อฟันั

เคล็ดวิชาทันตกรรม

 อย่่างไรก็็ตาม รายงานการศึึกษาที่่�เปรีียบเทีียบ
ประสิิทธิภิาพการใช้้งานในรููปแบบต่่างๆ ได้้เสนอแนะ
ให้้ใช้้งานสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลในรููปแบบที่่�ทำำ�การปรับั
สภาพผิิวเคลืือบฟัันด้้วยกรดฟอสฟอริกิ (etch-and-
rinse mode หรือื selective-etch mode) ในกรณีี
ที่่�บริเิวณทำำ�งานมีีเฉพาะส่่วนของเคลืือบฟััน หรือืมีี
ส่่วนเคลืือบฟัันเป็็นบริิเวณกว้้าง ซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่อการ
ยึึดอยู่่� (retention) และความแนบสนิิทบริเิวณขอบของ
วััสดุุบููรณะ (marginal adaptation) รวมถึึงมีีการติิดสีี
บริเิวณขอบของวััสดุุบููรณะ (marginal discoloration) 
ที่่�น้้อยลงด้้วย โดยระยะเวลาที่่�แนะนำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ใช้้

กรดฟอสฟอริกิปรับัสภาพผิิวเคลืือบ 
ฟัันนั้้�นอาจไม่่จำำ �เป็็นต้้องกำำ�หนด
แน่่นอน แต่่ทั้้�งนี้้�ไม่ค่วรเกิิน 15 วินิาทีี 
ซึ่่�งหลังจากล้้างกรดออกแล้้ว ให้้เป่่า
ลมบริเิวณทำำ�งานให้้แห้้ง และทาสาร
ยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
ถููขยี้้�ที่่�ผิิวเคลืือบฟััน แต่่หากกรณีี
บริเิวณทำำ�งานนั้้�นมีีเฉพาะส่่วนเนื้้�อฟันั 
หรือืมีีส่่วนเคลืือบฟัันอยู่่�เพีียงเล็็กน้้อย 

แนะนำำ�ให้้ใช้้สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลใน
รููปแบบการใช้้งานระบบเซลฟ์์เอทช์์ 
(self-etch mode) โดยแนะนำำ�ให้้ทา
แบบถููขยี้้� (active application) ด้้วย 
ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภิาพของสาร
ยึึดติิด รวมถึึงการเกิิดปฏิิกิิริยิาเคมีี
ระหว่างมอนอเมอร์์ทำำ�งานและ
ไฮดรอกซีีแอปาไทต์์ที่่�ผิิวฟัันให้้มาก
ขึ้้�น
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สามารถ
ยึดติดได้กับวัสดุ
หลายประเภท

3
เคล็ดวิชาทันตกรรม

นอกเหนือจากการยึึดกัับโครงสร้า้งของฟัันแล้้ว สาร
ยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััลยัังมีีคุุณสมบััติิที่่�สามารถเกิิดปฏิิกิิริยิา
เคมีีเพื่่�อให้้เกิิดการยึึดกัับวััสดุุทางทัันตกรรมหลากหลาย
ประเภท ไม่่ว่่าจะเป็็นโลหะทางทัันตกรรมทั้้�งกลุ่่�มที่่�มีี

ตระกููล (noble alloys) และกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีตระกููล 
(non-precious alloys) รวมไปถึึงเซรามิกิทาง
ทัันตกรรมทั้้�งแบบที่่�มีีซิิลิิกาเป็็นองค์์ประกอบ 
(predominantly glassy ceramics with high 
glass content และ particle-filled glass 
with variable amount of glass content) 
และแบบที่่� ไ ม่่มีีซิ ลิิกาเป็็นองค์์ประกอบ 
(polycrystalline ceramics without 
glass content)

สารยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััลจะทำำ�หน้าที่่�เสมืือน
เป็็นสารที่่�ช่่วยส่่งเสริมิการยึึดติิดกัับผิวิวััสดุุนั้้�นๆ 
(adhesive primer) โดยกรณีีการยึึดกัับโลหะ
ที่่�ไม่่มีีตระกููลและเซรามิิกที่่�ไม่่มีีซิิลิิกาเป็็นองค์์
ประกอบ เช่่น เซอร์์โคเนีีย (zirconia) นั้้�นเป็็น
ผลของการยึึดทางเคมีีจากมอนอเมอร์ท์ำำ�งานที่่�
เป็็นองค์์ประกอบในสารยึึดติิด โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�ง 10-MDP อย่่างไรก็็ตามมีีรายงานการศึึกษา
ที่่�แนะนำำ�ให้้เตรีียมผิิววััสดุุดัังกล่่าวให้้ขรุุขระโดย
การพ่่นทราย (sandblast) ก่่อนการใช้้สาร
ยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััล เพื่่�อช่่วยส่่งเสริมิให้้เกิิดการ
ยึึด ทางกลระดัับจุุลภาค รวมทั้้�งภายหลังการ
ลอง ชิ้้�นงานในช่่องปาก อาจมีีคราบน้ำำ�ลายปน
เปื้้� อนอยู่่�ที่่�ผิิววััสดุุ ซึ่่�งฟอสเฟตไอออนในน้ำำ�ลาย
สามารถเกิิดปฏิิกิิริยิาเคมีีกับมอนอเมอร์ท์ำำ�งาน
ที่่�เป็็นอนุุพันัธ์เ์อสเทอร์ข์องกรดฟอสฟอริกิในสาร
ยึึดติิดได้้ ส่่งผลให้้การยึึดทางเคมีีของมอนอเมอร์์

ดัังกล่่าวกัับผิิววััสดุุเกิิดขึ้้�นน้้อยลง 
การพ่่นทรายจะช่่วยทำำ�ความสะอาด 
และกำำ�จัดคราบปนเปื้้� อนที่่�ผิิววััสดุุ
ก่่อนการยึึด ทำำ�ให้้วััสดุุมีีพลัังงาน
อิิสระที่่�ผิิว (free surface energy) 
สููงขึ้้�น อัันเป็น็การเพิ่่�มความสามารถ
ในการไหลแผ่่ของสารยึึดติิดด้้วย 
ทั้้�งนี้้�ไม่่แนะนำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ทำำ�ความ
สะอาดผิิววััสดุุด้้วยกรดฟอสฟอริกิ 
ด้้วยเหตุุผลที่่�ฟอสเฟตไอออนจะ
หลงเหลือบนพื้้�นผิิวแม้้ภายหลังการ
ล้้างกรดออกแล้้ว ทำำ�ให้้มอนอเมอร์์
ทำำ�งานไม่่สามารถเกิิดปฏิิกิิริยิาเคมีี
กัับผิิววััสดุุโดยตรงได้้เช่่นเดีียวกััน

สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ัลับางผลิิตภััณฑ์์ 
มีีการ เ ติิมไซเลน (silane) ในองค์์
ประกอบ ซึ่่�งอาจช่่วยทดแทนการใช้้
สารคู่่�ควบไซเลน (silane coupling 
agent หรืือ ceramic primer) ใน
กรณีีการยึึดกัับเซรามิิกที่่�มีีซิลิิิกาเป็็น
องค์์ประกอบ (รููปที่่� 4) อย่า่งไรก็็ตาม
รายงานวิิจััยจำำ�นวนมากยัังแนะนำำ�ให้้
ใช้้สารคู่่�ควบไซเลนต่่างหากก่่อนการ
ใช้้สารยึึดติิด เนื่่�องจากไซเลนที่่�เป็็น
องค์์ประกอบในสารยึึดติิดยููนิิเวอร์์
ซััลนั้้�นอาจมีีประสิิทธิภิาพไม่เ่พีียงพอ

รููปที่่� 4 ภาพแสดง
ลัักษณะโมเลกุุล
ของไซเลน

 รููปที่่� 5 ภาพแสดงลัักษณะโมเลกุุลของ MDTP

ในการช่่วยส่่งเสริิมการยึึดทางเคมีีกับเซรามิิกชนิดดัังกล่่าว ในการทำำ�งาน
ทางคลิินิิกนั้้�นจึึงแนะนำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ปรับัสภาพผิิวเซรามิิกที่่�มีีซิิลิิกาเป็็นองค์์
ประกอบด้้วยกรดไฮโดรฟลููออริกิและทาสารคู่่�ควบไซเลน ก่่อนการใช้้สารยึึด
ติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล

กรณีีพื้้�นผิิวของโลหะมีีตระกููลซึ่่�งไม่่ว่่องไวทางเคมีี (chemical inert) ในการเกิิดปฏิิกิิริยิา
กัับสารยึึดติิดนั้้�น จำำ�เป็็นต้้องอาศััยมอนอเมอร์ท์ี่่�มีีซััลเฟอร์เ์ป็็นองค์์ประกอบ (sulfur-contain-
ing monomers) สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลบางผลิิตภััณฑ์์มีีการเติิมมอนอเมอร์ดั์ังกล่่าว เช่่น MDTP 
(Methacryloyloxydecyl dihydrogen thiophosphate) ซึ่่�งเป็็นอนุุพัันธ์เ์อสเทอร์ข์องกรดไธ
โอฟอสฟอริกิ โดยมอนอเมอร์ท์ำำ�งานนี้้�สามารถเกิิดปฏิิกิิริยิาทางเคมีีกับทองซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ
ของโลหะมีีตระกููลได้้ (รููปที่่� 5)

กล่่าวโดยสรุุปถึึงข้อ้เสนอแนะใน
การใช้ส้ารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลกัับวััสดุุ
ทางทัันตกรรมอื่่�นๆ นอกเหนือจาก
โครงสร้้างของฟัันนั้้�น ทัันตแพทย์์
ควรเตรีียมพื้้� นผิิ วที่่� จะทำำ�การยึึดให้้
เกิิดความขรุุขระด้้วยวิิธีีที่่�เหมาะสม
สำำ�หรับัวััสดุุแต่่ละประเภท จากนั้้�น 

แนะนำำ�ให้้ใช้้สารส่่งเสริิมการยึึดติิด (metal primer 
หรือื ceramic primer) ก่่อนการใช้ส้ารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล 
เพื่่�อประสิิทธิิภาพในการยึึดที่่�ดีีที่่�สุุด การใช้้สารยึึดติิด 
ยููนิิเวอร์ซ์ััลแทนที่่�สารส่่งเสริมิการยึึดติิดนั้้�น “อาจ” เป็็น
เพีียงทางเลืือกหนึ่�งในการทำำ�งานทางคลิินิิกเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�
ควร ศึึกษาและปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ในการใช้้งานสาร
ยึึดติิด ยููนิิเวอร์ซ์ััลแต่่ละผลิิตภััณฑ์์อย่่างเคร่ง่ครัดั

ORGANIC GROUP INORGANIC GROUP
Methacrylate groups will 
bond to resin materials

Siloxane groups must be hydrolyzed to silanol 
groups (Si-O-H) before forming siloxane bond 

(Si-O-H) to silica-contained materials
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ในการยึึดชิ้้�นงานท่ี่�เตรีียมขึ้้�นจากห้้องปฏิิบััติิ
การ (indirect restorations) กัับฟัันหลักนั้้�น 
จำำ�เป็็นต้้องอาศััยเรซิินซีีเมนต์์ (ร่ว่มกัับสารยึึด
ติิด) โดยอาจเป็็นเรซิินซีีเมนต์์ชนิดบ่่มตััวด้้วย
ปฏิิกิิริยิาเคมีี หรือืชนิดท่ี่�บ่่มตััว 2 รููปแบบก็็ได้้ 
โดยหากมีีการใช้้งานร่ว่มกัับสารยึึดติิดนั้้�น จะ
ต้้องมีีความหนาของชั้้�นสารยึึดติิดภายหลังเกิิด
ปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ไ์รเซชััน (film thickness) 
ที่่�น้้อยที่่�สุุด เพื่่�อไม่่ให้้ขััดขวางการยึึดชิ้้�นงาน 
นอกจากนี้้�สารยึึดติิดจะต้้องไม่ม่ีีความเป็น็กรด
มากเกิินไป ซึ่่�งอาจยัับยั้้�งเอมีีนตติิยภููมิ ิ(tertiary 
amines) ในกระบวนการเกิิดปฏิิกิิริยิาบ่่มตััว
ของเรซิินซีีเมนต์์ชนิดดัังกล่่าวได้้

สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลส่่วนใหญ่่มีีความเป็็น 
กรดไม่่มากนััก จึึงไม่่ขััดขวางปฏิิกิิริยิาบ่่มตััว
ของเรซิินซีีเมนต์์เมื่่�อใช้้งานร่ว่มกััน รวมไปถึึง
การปรับัสััดส่่วนและองค์์ประกอบของสารยึึด
ติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลที่่�ทำำ�ให้้มีีสมบััติิไม่่เข้้ากัับน้ำำ�ภาย
หลังเกิิดปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ไ์รเซชััน จึึงไม่่เกิิด
การแพร่ข่องน้ำำ�จากเนื้้�อฟัันผ่่านชั้้�นสารยึึดติิด

มีความเข้ากันได้กับวัสดุเรซินชนิด
บ่มตัวด้วยปฏิกิรยิาเคมี หรอืบ่มตัว
2 รูปแบบ (self-cure or dual-cure
resin materials)

4
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มายัังพื้้�นผิิวบริเิวณรอยต่่อกัับเรซิิน
ซีีเมนต์์ ส่่งผลให้้ปฏิิกิิริยิาบ่ม่ตััวของ
เรซิินซีีเมนต์์เกิิดขึ้้�นอย่่างสมบููรณ์์ 
อย่่างไรก็็ตามการใช้้งานร่ว่มกััน
ระหว่่างสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลและ
วััสดุุเรซิินชนิดบ่่มตััวด้้วยปฏิิกิิริยิา
เคมีี หรือืบ่ม่ตััว 2 รููปแบบนั้้�น จำำ�เป็น็
ต้้องศึึกษาคำำ�แนะนำำ�ในการใช้้งาน
โดยละเอีียด บางบริษัิัทผู้้�ผลิิตระบุุ
ให้้ผสมสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ัลักัับสาร
กระตุ้้�นปฏิิกิิริยิา (dual-cure activator 
หรือื self-cure activator) ก่่อนใช้้
งาน เว้้นเสีียแต่่จะใช้้ร่ว่มกัับเรซิิน
ซีีเมนต์์ชนิดที่่�ไม่่มีีเอมีีนตติิยภููมิิเป็็น
ส่่วนประกอบ (amine-free resin 
cements) รวมถึึงบางบริษัิัทผู้้�ผลิิตระบุุ 
ให้้ฉายแสงสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลก่่อน 
ซึ่่�งทัันตแพทย์์ควรคำำ�นึึงถึึงความหนา 
ของชั้้�นสารยึึดติิดภาย หลังเกิิดปฏิิกิิริยิา 
พอลิิเมอร์ไ์รเซชัันด้้วย

การใช้้ตััวทำำ�ละลายร่ว่มอื่่�นๆ นอกเหนือจากเอทานอล 
(ethanol) เช่่น อะซีีโตน (acetone), ไอโซโพรพานอล 
(isopropanol) ทั้้�งนี้้�เพื่่�อประโยชน์ในแง่่การคงสภาพของ  
มอนอเมอร์์ที่่�เป็็นองค์์ประกอบ รวมถึึงช่่วยในแง่่การ
ระเหยออกของน้ำำ�จากชั้้�นสารยึึดติิดขณะเป่่าลมด้้วย

การใส่่มอนอเมอร์ท์ำำ�งานอื่่�นๆ ในส่่วนประกอบ เพื่่�อ
ให้้สารยึึดติิดยููนิิเวอร์์ซััลสามารถยึึดกัับโครงสร้า้งของ
ฟัันและวััสดุุทางทัันตกรรมต่่างๆ ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ 
มากขึ้้�น เช่น่ 4-META (4-methacryloxyethyl trimellitic 
anhydride), PENTA-P (dipentaerythritol penta- 
acrylate monophosphate), MTU-6 (6-methacry-
loyloxyhexyl-2-thiouracil-5-carboxylate) เป็็นต้้น 
รวมไปถึึงการพััฒนามอนอเมอร์ช์นิดใหม่่ๆ ที่่�สามารถ
เข้า้กัันได้้ดีีกับน้ำำ� ทำำ�ให้้สามารถไหลแผ่ไ่ปบนผิวิฟันัได้้ง่า่ย 
และในขณะเดีียวกัันก็็สามารถเกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่าง
โมเลกุุล (crosslink) ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพขณะเกิิด 
ปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ไ์รเซชััน ทำำ�ให้้สารยึึดติิดมีีความเสถีียร 
ไม่่เกิิดการสลายตััวเหตุุน้ำำ�ในระยะยาว ตััวอย่่างเช่่น 
bisacrylamide monomer

ในช่่วงระยะเวลาเกืือบ 10 ปีีที่่�ผ่่านมา สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลได้้รับัการ
พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อให้้มีีคุณุลัักษณะครบถ้้วนตามที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น เพื่่�อประโยชน์
สููงสุุดทั้้�งต่่อทัันตแพทย์์ให้้สามารถใช้้งานได้้ง่่ายและสะดวก รวมไปถึึงมีี
ประสิิทธิภิาพในการยึึดติิดที่่�ดีีและมีีเสถีียรภาพในระยะยาวอัันจะส่่งผลดีีต่อ
ผู้้�ป่่วย หลายบริษัิัทผู้้�ผลิิตยัังพยายามค้้นคว้้าและปรับัปรุุงสารยึึดติิดยููนิิเวอร์์
ซััลของตนเองให้้มีีจุุดเด่่นและข้้อได้้เปรีียบอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม อาทิิเช่่น
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การผลิิตสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลในรููปแบบที่่�บ่่มตััวด้้วย
ปฏิิกิิริยิาเคมีี (self-cure universal adhesive) โดยการ
ใส่่สารเร่ง่กระบวนการ (catalyst) เพื่่�อให้้สารยึึดติิดเกิิด
ปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ไ์รเซชัันได้้เองภายหลังจากถููกปิิดทัับ
ด้้วยวััสดุุบููรณะเรซิินคอมโพสิิต หรืือเรซิินซีีเมนต์์ที่่�ใช้้ยึึด
ชิ้้�นงานที่่�เตรีียมขึ้้�นจากห้้องปฏิิบััติิการ (contact cure) 
ซึ่่�งน่่าจะช่่วยให้้ทัันตแพทย์์ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องความหนา
ของชั้้�นสารยึึดติิดที่่�อาจส่่งผลต่่อความแนบสนิิทขณะยึึด
ชิ้้�นงาน

บางบริษัิัทผู้้�ผลิิตแนะนำำ�ให้้ใช้้สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล
ในรููปแบบระบบเซลฟ์์เอทช์์โดยไม่่ต้้องรอเวลาให้้สารยึึด
ติิดทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับผิิวฟััน ซึ่่�งสามารถฉายแสงได้้ทัันทีี
ภายหลังเป่่าลม (no-waiting self-etch mode) แม้้ว่่า
แนวคิิดดัังกล่่าวจะน่่าสนใจ แต่่ระยะเวลาเพีียง 2-3 
วิินาทีีที่�สารยึึดติิดสััมผััสกัับผิิวฟัันก่่อนการเป่่าลมนั้้�น 
อาจไม่่เพีียงพอให้้สารยึึดติิดทำำ�ปฏิิกิิริยิา ขึ้้�นอยู่่�กับสมบััติิ
ของสารยึึดติิดนั้้�นๆ ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อประสิิทธิภิาพของ
สารยึึดติิดในระยะยาวได้้ นอกจากนี้้�ยัังไม่่มีีรายงานการ
ศึึกษาถึึงประสิิทธิภิาพของสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลที่่�ใช้้ตาม
แนวคิิดดัังกล่่าวในรููปแบบที่่�ใช้้กรดฟอสฟอริกิปรับัภาพ
ผิวิฟันัก่่อน และกรณีีผิิวฟันัที่่�มีีชั้้�นสเมีียร์ ์(smear layer) 
ปกคลุุมค่่อนข้้างหนา จึึงจำำ�เป็็นที่่�ทัันตแพทย์์จะต้้อง
ติิดตามผลการศึึกษาเพิ่่�มเติิมต่่อไป

3

4

เคล็ดวิชาทันตกรรม สารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลที่่�มีีการใช้้สารเรซิินทา
ทัับอีีกชั้้�นหนึ่�ง เนื่่�องจากมีีรายงานการศึึกษาที่่�
แสดงให้้เห็็นว่่าการใช้้สารที่่�มีีองค์์ประกอบ
เป็็นมอนอเมอร์์ที่่�ไม่่เข้้ากัับน้ำำ� ทาทัับลงไป 
(hydrophobic layer) บนสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล
ที่่�อาจจะฉายหรือืไม่่ฉายแสงก่่อนนั้้�น สามารถ
ลดรููพรุุนที่่�อยู่่�ในชั้้�นสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ัลั รวมทั้้�ง
เพิ่่�มประสิิทธิภิาพการยึึดในระยะยาวได้้ บริษัิัท
ผู้้�ผลิิตจึึงพััฒนาสารยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััล (รููปที่่� 6) 
ให้้มีีขั้้�นตอนการใช้ง้านเป็น็แบบระบบเซลฟ์เ์อทช์์ 
2 ขั้้�นตอน (two-step self-etch adhesive) 
หรือืหากใช้้กรดฟอสฟอริิกปรัับสภาพผิิวฟััน
ก่่อน ก็็จะมีีการใช้้งานในรููปแบบหลายขั้้�นตอน 

จะเห็็นได้้ว่่า ณ ปััจจุุบััน มีีการพััฒนาของ
สารยึึดติิดออกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้สะดวก
ต่่อทัันตแพทย์์ขณะใช้้งาน รวมถึึงเกิิดผลลััพธ์์
ที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อประโยชน์ต่่อผู้้�ป่่วยด้้วย สารยึึดติิด
ยููนิิเวอร์ซ์ััลได้้รับัการคิิดค้้นและถูกูปรับัปรุุงให้้ดีี
ยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อประสิทิธิภิาพสูงูสุดุในทุุกๆ ด้้าน จึึงจััด
ว่่าเป็็นกลุ่่�มของสารยึึดติิดที่่�น่่าสนใจและเป็น็อีีก
ทางเลืือกหนึ่�งในการใช้้งานทางคลิินิิก อย่่างไร
ก็็ตามการใช้้วััสดุุทางทัันตกรรมไม่่ว่่าประเภท
ใดก็็ตาม ทันัตแพทย์ค์วรศึึกษาวิธิีีใช้แ้ละปฏิิบััติิ
ตามคำำ�แนะนำำ�จากบริษัิัทผู้้�ผลิิต รวมถึึงติิดตาม
รายงานวิิจััยประกอบการใช้้งานด้้วย

5 (multi-bottle system) โดยสารที่่�ใช้้ในขั้้�น
ตอนแรกนั้้�นมีีคุุณสมบััติิต่่างๆ คล้้ายกัับสาร
ยึึดติิดยููนิิเวอร์ซ์ััลดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้น 
รวมทั้้�งไม่ม่ีี HEMA เป็น็องค์์ประกอบ อัันเป็น็ 
การลดการสลายตััวเหตุุน้ำำ�ของสารยึึดติิด
ได้้ การใช้้งานสารดัังกล่่าวนี้้�เสมืือนเป็็นการ
ใช้้สารช่่วยส่่งเสริมิการยึึดติิด (primer) ซึ่่�งไม่่
ต้้องทำำ�การฉายแสง จากนั้้�นทาสารเรซิินทัับ
ลงไป แล้้วจึึงทำำ�การฉายแสงก่่อนเริ่่�มขั้้�นตอน
การบููรณะ สารเรซิินที่่�ใช้้ในขั้้�นตอนนี้้�จะมีีองค์์
ประกอบเฉพาะเป็น็มอนอเมอร์ท์ี่่�ไม่เ่ข้า้กัับน้ำำ� 
และไม่่มีี HEMA เป็็นองค์์ประกอบ เพื่่�อให้้
สามารถเกิิดปฏิิกิิริยิาพอลิิเมอร์ไ์รเซชันร่่วม
กัับเรซิินคอมโพสิิตได้้อย่่างสมบููรณ์์
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คุุยแนวคลิินิิกๆ
กัับ ทพ. กรเทพ สุุขยุุคล

เรื่่�อง 
: ทพญ. สริดิา อนัันตาวระ
ผู้้�จัดการภาคพื้้�นเอเชีียแปซิิฟิิค 
บริษัิัท Septodont Asia

ก่่อนจะเข้้าเรื่่�องคลิินิิกแบบสบาย ๆ กัันในวัันนี้้� ขอแนะนำำ� 
co-author สุุดเท่่ของเราก่่อนค่่ะ

คุุณหมอเน หรืือ ทพ. กรเทพ สุุขยุุคล จบการศึึกษาระดัับ     
ทัันตแพทยศาสตร์บ์ััณฑิิตและวิิทยาศาสตร์ม์หาบััณฑิิตสาขาทัันต
กรรมประดิิษฐ์จ์ากรั้้�วจุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย นอกจากนี้้�คุณุหมอ
ยัังได้้วุุฒิิบััตร Advanced periodontal and implant surgical 
program จาก University of Michigan อีีกด้้วย เกืือบ 2 ทศวรรษ
แล้้วที่่�คุุณหมอเน (หรืือที่่�ในวงการทัันตแพทย์์สาขาทัันตกรรม
ประดิิษฐ์ต่์่างเรีียกคุุณหมอว่า่ เทพเน) ทำำ�งานใส่ฟ่ันัทั้้�งแบบติิดแน่่น
กัับฟันัธรรมชาติิ หรือืกัับรากเทีียมหรือืแบบถอดได้้ทั้้�งแบบที่่�วางอยู่่�
บนเหงืือกและวางอยู่่�บนรากเทีียม

เรีียกได้้ว่่าคุุณหมอเนใช้้เวลามากกว่่า 36,000 ชั่่�วโมงไปกัับ
งาน prosthodontics ดัังนั้้�นเมื่่�อเรามองหาผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะมาเป็็น 
co-author เพื่่�อแนะนำำ�เทคนิิคในการจััดการกัับเหงืือก หมอเนก็็เป็็น
หนึ่�งในตััวเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุด อย่่ารอช้้า เรามาเข้้าเรื่่�องกัันเลย!

คอร์ด์ใช้ไ้ปเหอะ 
...ดีีสุุดแล้้ว อัันนี้้�เป็็นโฟมฉีีดไปที่่�เหงืือก ทิ้้�งไว้้ 

30 วิินาทีี แล้้วล้้างน้ำำ�ออก เหงืือกก็็จะ
แยกออกแล้้วพิิมพ์์ได้้เลย ซึ่่�งข้้อจำำ�กัด
อัันนี้้�คืือฉีีดเสร็จ็แล้้วต้้องรอ มัันก็็จะ
รู้้�สึึ กว่่าเสีียเวลานิิด ๆ นั่่�นแหละ (30 
วิินาทีีเองนะคะหมอ...) ตอนรอมัันไม่่
ได้้ทำำ�อะไรไง มัันก็็ต้้องรอ แต่่ตอนนี้้�ไม่่
ได้้ใช้้แล้้ว เพราะหาซื้้�อยาก แล้้วถ้้าเอา
จริงิ ๆ ใช้้แบบนี้้�จะค่่อนข้้างเปลืือง หมด
เร็ว็ แล้้วก็็แพง

เทคนิิคนี้้�เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้มาจนถึึงปััจจุุบััน ส่่วนตััวคิิด
ว่่าเป็็นวิิธีีที่่�ยั่่�งยืืน ประหยััด และได้้ผลดีี น่ี่�ใช้้มาเป็็น 10 ปีี
แล้้ว ก็็นัับว่่าเป็็นเทคนิิคที่่�มั่่�นใจได้้ว่่า ทำำ�แล้้วจะพิิมพ์์
ได้้ขอบแน่่ ๆ สบายใจทั้้�งหมอ ช่่างแล็็บ ผู้้�ช่่วยและผู้้�ป่่วย 
(แล้้วแบบนี้้�ไม่่เสีียเวลาเหรอคะหมอ....) ปกติิใช้้เวลาเฉลี่�ย
แพ็็กคอร์ด์ซี่่�ละ 15-20 วิินาทีี ก็็เลยไม่่ได้้รู้้�สึึ กเสีียเวลา
อะไร
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TIPS&TRICKS

การแยกเหงืือกมีีจุดหมายปลายทางเพื่่�อให้้วัสัดุพุิมิพ์ป์าก
สามารถไหลลงไปยัังจุุดที่่�ลึึกที่่�สุุดของซอกเหงือืกได้้ ครีีบบาง ๆ  
ของวััสดุพิุิมพ์์ปากนี้้�มีีค่าอย่่างมากกัับช่่างทัันตกรรมในการทำำ�
ครอบฟััน เพราะจะช่่วยให้้ช่่างสามารถทำำ�ครอบออกมาให้้มีี 
contour ที่่�เหมาะสม อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้เห็็นขอบได้้ชััดเจน ช่่างก็็ไม่่
ต้้องเดาขอบ งานก็็จะใส่่ง่่าย และส่่งผลดีีในระยะยาวต่่อเหงืือก
และฟัันของผู้้�ป่่วย

หมอเนได้้ลองผิิดลองถููกกัับวััสดุุและอุุปกรณ์์ในการแยก
เหงืือกมามากมาย แต่่ที่่�ติิดใจและได้้ผลดีีมีี 2 เทคนิิคด้้วยกััน คืือ
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TIPS AND TRICKS

1
4

52

อะ หมอปููมาขนาดนี้้�
ไหนคะหมอ 

หมอใช้้คอร์ด์ชุุบน้ำำ�ยายัังไงบ้้าง

ใช้คอรด์นุ่ม แบบ knitted retraction cord เท่าน้ัน

ใช้คอรด์เบอร ์0 และเบอร ์1 ทุกเคส

           เพราะเวลาแพ็็กลงไปในซอกเหงือกคอร์ด์แบบนุ่่�มมัันจะลงไปในเหงืือกง่่าย แล้้วเวลา 
                 แพ็็กต่่อเนื่่�องส่่วนที่่�ลงไปในเหงืือกแล้้วมัันจะไม่่กระเด้้งออกมา ปััจจุุบัันนี้้�ทำำ�งาน
ประเภท all ceramic เป็็นหลัก ดัังนั้้�นเลยไม่่ค่่อยได้้แพ็็กคอร์ด์ลงไปลึึก ๆ หรือืซ่่อน margin ลง
ไปใต้้เหงืือก การแพ็็กคอร์ด์เลยทำำ�ได้้ง่่ายและรวดเร็ว็มากขึ้้�น

                    ไม่่เก่ี่�ยงว่่าเคสที่่�ทำำ�จะเป็็นฟัันหน้า หรือืฟัันหลัง 
                         จะเลืือกคอร์ด์แค่่สองเบอร์น์ี้้�เท่า่นั้้�น จะได้้ไม่่ต้้องรอ 
พอแพ็็กรอบซี่่�เสร็จ็ปุ๊๊�บ ดึึงออกแล้้วพิิมพ์์เลย คืือจริงิ ๆ มัันก็็ต้้อง
แพ็็กทิ้้�งไว้้น่่ะแหละ แต่่ว่่าการใช้้คอร์ด์ใหญ่่รั้้�งเหงืือกก็็ไม่่จำำ�เป็็นที่่�
จะต้้องทิ้้�งไว้้นานเกิินไป เพราะคอร์ด์เบอร์ใ์หญ่จะช่่วยเปิิดทางให้้
วััสดุุพิิมพ์์ปากแล้้ว พอดึึงออกแล้้วตามด้้วยวััสดุุพิิมพ์์ปากเลย มััน
ก็็ได้้ margin นะ แต่่อาจจะไม่่ได้้เป็็นครีีบสวย ๆ ใหญ่ ๆ ยาว ๆ 
เหมืือนใน textbook แต่่ก็็สามารถนำำ�ไปทำำ�งานได้้ ไม่่ต้้องรอนาน

ไม่ใช้คอรด์แบบที่ impregnated
                เพราะมัันแข็็ง แพ็็กลงในร่อ่งเหงือกยาก ใช้้คอร์ด์นุ่่�ม แบบ 

                       knitted cotton น่ี่�แหละ แล้้วชุุบน้ำำ�ยาห้้ามเลืือดใส ๆ (ตอนนี้้� 
                    หมอใช้้น้ำำ�ยาตััวไหนอยู่่�คะ?) ใช้้ Racestyptine solution 
ของ Septodont น่ี่�แหละ พอโดนเลืือด เลืือดจะตกตะกอน ก็็ฉีีดน้ำำ�ล้างออก 
รอบๆฟัันก็็จะสะอาด เหงือกหดตััวลงเล็็กน้้อยก็็ช่่วยคอร์ด์อีีกแรง

เป็็นอย่่างไรบ้้างคะ สำำ�หรับัเทคนิิคแบบเทพๆ และ
วััสดุุอุุปกรณ์์ในการแยกเหงือกที่่�คุุณหมอเนมาเล่่าให้้
ฟัังในวัันนี้้� หากลองนำำ�เทคนิิคคุุณหมอเนไปใช้้ รับัรอง
ว่่าการแพ็็กคอร์ด์จะง่่ายและรวดเร็ว็มากขึ้้�น สบายใจทั้้�ง
หมอ ช่่าง ผู้้�ช่่วยและผู้้�ป่่วยแน่่นอนค่่ะ

คอรด์ไม่ได้ใช้ตอน prep และพิมพ์
เท่าน้ันดีที่สุดคือใช้ตอน fix ด้วย

3 เครือ่งมือแพ็กคอรด์ใช ้
composite carver ของ 
Hu-Friedy

                     ถ้้าไปใช้้เครื่่�องมืือแพ็็กคอร์ด์โดยเฉพาะ 
ปลายมัันจะหยักั จะเก่ี่�ยวคอร์ด์ขึ้้�นมา ทำำ�ให้้แพ็็กช้้าลง ใช้ ้
composite carver น่ี่�แหละ ประหยััดพื้้�นที่่�บน tray ด้้วย

               ทุุกวัันนี้้�ก่่อน fix งาน E.max ด้้วย resin 
cement จะใช้้คอร์ด์แพ็็กไปรอบเหงืือกก่่อน fix ทุุกครั้้�ง 
คอร์ด์ไม่่ต้้องชุุบน้ำำ�ยาห้้ามเลืือดนะ เพราะเหงือกมัันยุุบไป
เรีียบร้อ้ยแล้้ว แพ็็กคอร์ด์ไปรอบๆ ซี่่�ฟัันได้้เลย พอโหลด
ซีีเมนต์์แล้้ว fix อาจจะทำำ� tag cure โดยการฉายแสง 
ไปที่่�ซีีเมนต์์แป๊๊บเดีียว แล้้วก็็ดึึงคอร์์ดออก คอร์์ดจะดึึง 
เอาซีีเมนต์์ส่่วนเกิินออกมาด้้วย บอกเลยว่่างานที่่�ได้้จะดีีขึ้้�น
กว่่าเดิิมมากๆ
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BONDED FUNCTIONAL

ESTHETIC 
PROTOTYPE

USING INJECTABLE 
FLOWABLE COMPOSITE 
VENEERS DURING 
GUM SURGERY

ทพญ.อลิิสา ตาปนานนท์์
• DDS., MSc. Prosthodontics, Mahidol University
Esthetic and Restorative Dentistry UCLA, USA
• Part-time Prosthodontist & Esthetic 
Dentistry Phyathai 2 hospital

Part-time faculty
• Prosthodontic department, Mahidol University
• Department of Advanced General Dentistry, 
Mahidol University
• Esthetic Restorative and Implant Dentistry, 
Chulalongkorn University

TIPS & TRICKS
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ภาพภายในช่่องปากก่่อนการรักัษาผู้้�ป่่วย 
สููญเสีียฟัันซ่ี่� 11,21 และมีีวัสดุุอุุดฟัันที่่�ซี่่� 12MI, 
22MI เพื่่�อปิิดช่่องว่่าง

ภาพ Digital Smile Design เพื่่�อวางแผนตััดเหงืือก ปรับัระดัับ Gingival Level และปรับั
ตำำ�แหน่ง Zenith ร่่วมกัับปรัับสััดส่่วนความกว้้างและความยาวฟััน เพื่่�อเปล่ี่�ยนรููปร่่างฟััน 
Lateral Incisor ให้้เป็็น Central Incisor Canine ให้้เป็็น Lateral Incisor และ First Premolar 
ให้้เป็็น Canine 

ภาพภายในช่่องปากภายหลังรื้้�อวััสดุุอุุดฟััน
เก่่าออก (12MI,22MI)

ผู้้�ป่่วยหญิิงไทยอายุุ 50 ปีีสููญเสีียฟััน Central Incisors 11,21 และได้้รับั
การรักัษาโดยการจััดฟัันเพื่่�อปิิดช่่องว่่าง ร่ว่มกัับอุุดปิิดช่อ่งฟันัห่่างแต่่ไม่ไ่ด้้ใส่่
เครื่่�องมืือคงสภาพฟัันมาเป็็นเวลา 5 ปีี ทำำ�ให้้ฟัันเคลื่่�อนและมีีช่่องว่่างเพิ่่�มขึ้้�น 
ผู้้�ป่่วยจึึงต้้องการปรับัเปล่ี่�ยนรอยยิ้้�มและแก้้ไขปิิดช่่องว่่างอีีกครั้้�ง โดยผู้้�ป่่วย
ปฏิิเสธการจััดฟััน

เพื่่�อแก้้ไขสััดส่่วนฟัันและปรับัเปล่ี่�ยนรอยยิ้้�มตามความต้้องการของผู้้�ป่่วย 
จึึงได้้วางแผนการรักัษาโดยการ ผ่่าตััดเหงืือก ร่ว่มกัับทำำ� Ceramic Veneers 
6 ซี่่� เพื่่�อปิิดช่่องว่่างและทดแทนฟััน 13-23 ซึ่่�งระหว่า่งรอการหายของแผลจาก
การผ่่าตััดเหงืือก จะทำำ�แบบจำำ�ลอง Veneer (Bonded Functional Esthetic 
Prototype) ด้้วย Injectable Flowable Composite

TIPS AND TRICKS

Diagnostic wax-up ที่่�ทำำ�ขึ้้�นมาจากการคำำ�นวณ
สััดส่่วนฟัันตาม Digital Smile Design

ฉีีด Exaclearไปบน Diagnostic wax-up cast 
เพื่่�อลอกเลีียนรายละเอีียดฟัันที่่�ได้้ออกแบบไว้้

นำำ� Exaclear ออกจากCast และ Clear Custom 
Tray และตััดแต่่งส่่วนเกิิน

Clear Custom Tray สำำ�หรัับพิิมพ์์ด้้วย Exaclear

พิิมพ์์ทัับด้้วย Clear Custom tray

เจาะรููบริิเวณปลายฟัันของ Exaclear เพ่ื่�อเป็็น
ตำำ�แหน่่งฉีีด Flowable Composite ในขั้้�นตอน
ต่่อไป

ขั้นตอนการทำ� 
Clear Matrix ด้วย Exaclear
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TIPS AND TRICKS

ภายหลังการตััดเหงือกและกรอฟัันสำำ�หรับัVeneers เพื่่�อป้้องกัันการ 
Rebound ของเหงือืกที่่�มีีลักษณะThick Biotype จึึงทำำ� Bonded Functional 
Esthetic Prototype ด้้วย Beautifil Injectable Composite ภายหลังตััด
เหงืือกทัันทีี โดยใช้้การแต่่ง Emergence Profile บริเิวณ IDP ด้้วยการอุุด 
Free hand ซ่ึ่�งวิิธีีนี้้�จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้Injectable composite ฉีีดเกิินและ 
กดบริเิวณเหงืือกที่่�เพิ่่�งทำำ�การผ่่าตััด

ภาพภายหลัังฉีีด Flowable Composite 
และตััดแต่่งส่่วนเกิิน

ทำำ� Spot etch และ Spot Bond

ขััดแต่่งด้้วย Super-Snap Disks

ฉีีด Injectable Flowable Composite 
ที่่�ซี่่� 14,13,12

ภาพภายหลัังการรัักษา 1 สััปดาห์์

ภายหลังจากทำำ� Bonded Functional Esthetic Prototype เพื่่�อรอให้้เหงืือกที่่�ทำำ�การผ่่าตััด
หายดีีและไม่่มีีการอัักเสบแล้้ว จะทำำ�การรักัษาด้้วย Ceramic Veneers ต่่อไป

ทำำ�การฉีีด Flowable Composite 
ซี่่� 22,23,24

ลอง Exaclear ในช่่องปาก เพื่่�อเช็็คความ
แนบสนิิท

ภาพภายหลัังการตััดเหงืือกและทำำ� 
Injectable Flowable Composite ทัันทีี

Flowable Composite ที่่�ใช้้คืือ BEAU-
TIFIL Injectable XSL สีี A1 ที่่�มีีความ
สวยงามและแข็็งแรงสููง

ภาพรอยยิ้้�มภายหลัังการรัักษา 1 สััปดาห์์

ชุุดหััวขััดที่่�ใช้้ในการขััดแต่่ง Composite

IC SHAPE MIDI-POINT CONTOURING FINISHING POLISHING SUPER-POLISHING

SUPER-SNAP DISKSONE GLOSS
FINISHING & POLISHING

ภาพภายหลัังการตััดเหงืือก และกรอฟััน
สำำ�หรัับ Veneers

ใช้้ PTFE Tape Block out บริเิวณ IDP 
ร่ว่มกัับการอุุด Free hand แต่่ง Emer-
gence Profileด้้วย Palatal Index 
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บริษัท แอคคอรด คอรปอเรชั่น จำกัด (Head Office)
อาคาร 66 ทาวเวอร หองเลขที่ 1502–1507 ชั้นที่ 15
2556 ถนนสุขุมวิท แขวงบางนาเหนือ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260
โทร. 02-119-4900 เลขที่ผูเสียภาษี 0105520012376
“โฆษณาโดยตรงตอผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยและสาธารณสุขที่ไดรับการยกเวนไมตองขออนุญาต” Accord Henry Schein

@achs



TO SHOP 24/7

เรามีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง ที่่�จะแจ้้งให้้ลููกค้้า
ทุุกท่่านทราบว่่า วัันนี้้�เป็็นวัันสำำ�คัญ ที่่� Accord 
Henry Schein ได้้บรรลุเุป้้าหมายสำำ�คัญในการ
สร้้างช่่องทางการซื้้�อขาย online โดยการเปิิดตััว 
E-Commerce

A NEW
 W

AY

www.accordhenryschein.com

ทางเลืือกใหม่่เพื่่�อ
ความสะดวกสบาย
ในการเลืือกซื้้�อสิินค้้า
ทุุกที่่� ทุุกเวลา

www.accordhenryschein.com จะเป็็น
ช่่องทางออนไลน์์ ที่่�ช่่วยให้้ลูกูค้้าสามารถเข้า้ถึึง
เราได้้ง่่ายและรวดเร็็วกว่่าเดิิม ไม่่ว่่าลููกค้้าจะ
อยู่่�ที่�ใด หรือืต้้องการติิดต่่อเราเวลาใด เว็บ็ไซต์
นี้้�จะเป็็นช่่องทางที่่�พร้อ้มให้้ลููกค้้าเข้้ามาเยี่่�ยม
ชม เลืือกซื้้�อเลืือกหาสิินค้้าและบริิการทาง
ทัันตกรรมของเรา ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง เพื่่�อ
ยกระดัับการให้้บริกิารที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นกว่่าเดิิม ตอบ
โจทย์์ชีีวิิตที่่�เร่ง่รีีบ และลดความยุ่่�งยากในการ
เลืือกซื้้�อสิินค้้าและบริกิารดัังที่่�ผ่่านมา เรามุ่่�งมั่่�นที่่�จะพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นหนึ่�งใน

ตััวช่่วยแก้้ปััญหาการให้้บริิการทางทัันตกรรมเพื่่�อให้้
ลููกค้้าสามารถให้้บริกิารทันัตกรรมที่่�มีีประสิิทธิผิล บรรลุุ
เป้า้หมายทางธุุรกิิจให้้เติิบโตอย่า่งยั่่�งยืนื รวมทั้้�งสามารถ
ส่่งต่่อการดููแลที่่�มีีคุุณภาพให้้กัับคนไข้้ ช่่องทางออนไลน์์
นี้้�จะเป็็นช่่องทางใหม่่ ที่่�จะช่่วยเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น (agile) 
ให้้กัับการดำำ�เนิินธุุรกิิจของทุุกภาคส่่วน

Accord Henry Schein ยัังคำำ�นึึงถึึงความพึึงพอใจ
ของลููกค้้ามาเป็็นอัันดัับหนึ่�ง ให้้สอดคล้้องกัับความเชื่่�อ
และความมุ่่�งมั่่�นของบริษัิัทฯ ในการให้้ความสำำ�คัญกัับ

ประสบการณ์์การสั่่�งซื้้�อที่่�ดีีที่่�สุุดของลููกค้้า ยกให้้ลููกค้้า
เป็็นศููนย์์กลางในการพัฒันาบริกิาร ด้้วยการชำำ�ระเงินิที่่�
ปลอดภััย รองรับัการชำำ�ระทั้้�งบัตัรเครดิิตและ QR Code 
เพื่่�อให้้ลููกค้้าสามารถมั่่�นใจได้้ว่่าจะได้้รับัประสบการณ์์
การซื้้�อสิินค้้าและการบริกิารหลังการขายที่่�ดีีที่่�สุดุในทุุกๆ
การสั่่�งซื้้�อสิินค้้า

หากลููกค้้าพบปััญหา หรือืมีีข้้อแนะนำำ�ติชมสามารถ
ติิดต่่อฝ่่ายบริิการลููกค้้าทางเว็็บไซต์ได้้ที่่�อีี เมล 
info-achs@accordhenryschein.com หรืือ 
โทร 02-119-4900

WHAT’S NEW
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WHAT’S NEW

MOVE 
FORWARD 

& 
SCHEIN

เรื่่�อง: ศุุภาณีี อััมระรงค์์

ปีี 
2022 ถืือเป็็นอีีกก้้าวสำำ�คัญของบริษัิัท Accord 
Henry Schein เพื่่�อให้้การบริกิารลูกูค้้าและการ 
ทำำ�งานของพนัักงานมีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�นเพื่่�อ 

รองรับัการเติิบโตของธุุรกิิจและสอดคล้้องไปกัับหลักเกณฑ์์
วิิธีีการกระจายยาและเครื่่�องมือืแพทย์ ์Good Distribution 
Practice (GDP) ตามมาตรฐาน ISO 13485  Move Forward 
& Schein จึึงได้้เกิิดขึ้้�น ภายในสำำ�นักงานใหญ่่แห่่งใหม่่บน 
อาคาร 66 Tower ริมิถนนสุุขุุมวิิท
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WHAT’S NEW

นอกจากนี้้�แล้้วยัังช่่วยอำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่
ผู้้�ติดต่่อด้้านการเดิินทาง ด้้วยทำำ�เลที่่�ตั้้�งซึ่่�งอยู่่�ริมิถนน
สุุขุุมวิิท ห่่างจากสถานีี BTS อุุดมสุุขเพีียง 300 เมตร 
มีีทางเชื่่�อมจากสถานีีรถไฟฟ้้า BTS ตรงมายัังอาคาร
บริเิวณชั้้�น 2 ซึ่่�งกำำ�ลังจะมีีการก่่อสร้า้งในอนาคต และ 
ยังัอยู่่�ใกล้้กัับจุดุขึ้้�น - ลงทางด่่วนสี่่�แยกบางนา ต่่อไปยััง
สนามบิินสุุวรรณภููมิิ

NEW OFFICE NEW PLACE
อาคาร 66 Tower เป็น็อาคารสีีเขีียว Environmentally 

Friendly ตามมาตรฐาน LEED Gold Certificate ส่่ง
เสริมิการประหยััดพลัังงาน ลดการเกิิดมลพิิษ และช่่วย
อนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ภายในทั้้�งหมดของอาคารมีีการติิด
ตั้้�งหลอดไฟแบบ LED และกระจกหน้าต่่างชนิด Low 
Emissivity (Low-E) 3 ชั้้�น เพื่่�อช่่วยสะท้้อนรังัสีี UV 
รวมไปถึึงอุุปกรณ์์ระบบสุุขาภิิบาลส่่วนกลางทั้้�งหมดก็็มีี
การติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ประหยััดน้ำำ�และระบบบำำ�บััดน้ำำ�เสีีย
ก่่อนปล่่อยสู่่�ท่่อสาธารณะและยัังมีีการติิดตั้้�งระบบฆ่่า
เชื้้�อโรคจากสหรัฐัอเมริกิาและระบบดัักกรองฝุ่่�น PM 2.5 
ที่่�ทัันสมััย เพื่่�อลมหายใจที่่�ปลอดภััยของทุุกคนในอาคาร
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เพื่่�อรองรับัระบบการจััดเก็็บสินิค้้าและอุุปกรณ์์ 
ทางการแพทย์์ตามมาตรฐาน GDP และเพิ่่�ม 
ประสิิทธิิภาพในการจััดเตรีียมสิินค้้าเพื่่�อให้้ลููกค้้า
ได้้รับัสิินค้้าอย่่างถููกต้้อง รวดเร็ว็มากยิ่่�งขึ้้�น และ
ยกระดัับให้้การบริกิารลููกค้้า ทางบริษัิัทจึึงได้้ย้้าย 
คลัังสิินค้้าไปท่ี่� TIP Project 8 บางนา กม. 19 
ซึ่่�งเป็็นคลัังสิินค้้าคุุณภาพสููง ใกล้้กัับสนามบิิน 
สุวุรรณภูมูิแิละศููนย์ก์ลางกระจายสินิค้้าสู่่�กรุุงเทพฯ 
ชั้้�นในและภููมิิภาคต่่างๆ

การเดิินทางครั้้�งสำำ�คััญนี้้� ทางบริิษััทฯ ได้้รัับ 
ความร่่วมแรงร่่วมใจจากพนัักงาน และการ 
สนัับสนุุนจากลููกค้้าและคู่่�ค้าเราจะร่่วมสร้้าง
เส้้นทางใหม่่ Move Forward & Schein ไป 
ด้้วยกััน

NEW WAREHOUSE

คุุณสมบััติิหลายประการข้้างต้้น 
ทำำ�ให้้บริษัิัทฯ เลืือกใช้อ้าคารนี้้�สำำ�หรับั 
การพบปะพููดคุุยกัับลููกค้้า และเป็็น 
พื้้�นที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ด้ วยห้้อง 
Workshop ที่่�ทัันสมััย เพื่่�อเป็็นศููนย์ ์
กลางการศึึกษาและแลกเปล่ี่�ยน
ประสบการณ์์ร่่วมกัันระหว่่าง
ทัันตแพทย์์และคู่่�ค้า

WORKSHOP

ผู้้�สนใจหรืือทัันตแพทย์์ ยัังสามารถนััด
หมายเพื่่�อเข้้ามาทดลองสิินค้้าของทางบริษัิัท
ก่่อนการตััดสินิใจได้้ที่่� Showroom ใหม่ข่องเรา 
ภายในห้้องมีีทิิวทััศน์์สวยงามและบรรยากาศ
ที่่�ผ่่อนคลาย สามารถมองเห็็นคุ้้�งน้ำำ�เจ้้าพระยา
และป่่าใกล้้กรุุงบางกระเจ้้า นอกจากนี้้�แล้้วยััง
มีี Cafeteria & Co-working Space ไว้้ให้้
บริกิารแก่่ลููกค้้าและพนัักงานในการพบปะพููด
คุุยหลังจากเสร็จ็ workshop หรือืพักัผ่่อนชม 
วิิวมุุมสููงได้้ที่่�พื้้�นที่่�นี้้�

CO-WORKING 
SPACE
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เรื่่�อง: ทพญ.สิิริกิาญจน์์ มโนปิิยอนัันต์์

ในเดืือนกุุมภาพัันธ์ ์2564 ทางการสหรัฐัฯ
พบว่่ามีีสิินค้้าเลีียนแบบ N95 ยี่่�ห้้อหนึ่�งขายใน
ท้้องตลาดกว่่า 10 ล้้านชิ้้�น และยัังพบหน้ากาก
อนามััย N95 ไม่่ได้้มาตรฐานจำำ�นวนมากบน
เว็็บไซต์ e-commerce ชื่่�อดัังอย่่าง Amazon 
และเหตุุการณ์์เช่น่นี้้�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก ปััญหา
ที่่�เจอกัับตััวและคิิดว่่าพวกเราหลายๆคนก็็คง
มีีประสบการณ์์มาก่่อน ก็็คืือ นอกจากจะไม่่รู้้�
ว่่าหน้ากากที่่�ใช้้ๆ อยู่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ
ป้้องกัันจริิงหรืือไม่่ บางครั้้�งใช้้แล้้วก็็คัันบ้้าง 
เป็็นผื่่�นบ้้าง สิิวขึ้้�น กลายเป็็นผิวิแพ้ง้่า่ย บางรุ่่� น 
ก็็กดหน้าจนเป็็นร่่องตรงแก้้ม ถอดหน้ากาก
อนามััยออกมาทีีได้้ริ้้�วรอยแถมมาด้้วย บาง
ครั้้�งก็็มีีกลิ่่�นสารเคมีีแปลกๆขณะสวมใส่่ ไม่่ก็็
แจ๊๊คพอตสายคล้้องหููก็็ยืดืหรือืหลุดุออกมาตอน
กำำ�ลังทำำ�งานอยู่่� บางรุ่่� นก็็หลวมไม่่รับักัับใบหน้า 
เวลาก้้มทำำ�งานหน้ากากอนามััยก็็ตกลงมา
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เลืือกหน้้ากาก
อนามััยที่่�ใช่่

แน่่นอน ว่่าไม่่มีี
หน้ากากอนามัยัชนิดไหนที่่�สามารถ
ป้้องกัันเชื้้�อโรคที่่� เรามองไม่่เห็็น
ได้้ร้อ้ยเปอร์์เซ็็นต์์ เรายัังคงต้้อง
ระมััดระวัังตััวเองมากที่่�สุุดเท่่าที่่� 
จะทำำ�ได้้ และใช้้อุุปกรณ์์ป้อ้งกัันที่่�
เหมาะสมกัับงานหััตถการต่่างๆ การ
มีีความรู้้� ความเข้้าใจและรู้้�จั กเลืือก
ซื้้�อหน้ากากอนามัยัได้้อย่า่งถูกูต้้อง
มีีความสำำ�คัญ เพื่่�อป้้องกัันตััวเอง 
เพื่่�อนร่ว่มงาน และคนที่่�เรารักัให้้มาก
ที่่�สุุด และที่่�สำำ�คัญคืือไม่่ถููกหลอก
ให้้ซื้้�ออะไรก็็ไม่รู่้้�  ที่่�เสีียเงินิไม่พ่อ แต่่
ต้้องมาเจ็็บใจทีีหลัง ตอนรู้้�ว่ า่เป็น็ของ
ปลอมหรือืไม่ม่ีีคุณภาพ ไม่ไ่ด้้รับัการ
รับัรองมาตรฐาน กว่่าจะเจอตััวจริงิ
ที่่�ใช่่ ต้้องลองผิิดลองถููก ต้้องเจ็็บตััว 
เจ็็บใจ เสีียโฉม ไปหลายทีี เราลอง
มาดููการรับัรองมาตรฐานหน้ากาก
อนามััยที่่�ทั่่�วโลกเค้้ายอมรับักัันดีีกว่่า

NIOSH หรืือ National
Institute for Occupational
Safety & Health 

เป็็นหน่วยงานหนึ่�งของสหรัฐัอเมริกิาที่่�ให้้การรับัรองมาตรฐานหน้ากาก
อนามััยและ respirator ที่่�ได้้รับัการยอมรับัจากทั่่�วโลก เพื่่�อให้้ผู้้�ปฏิิบัติัิงาน
ในสาขาวิิชาต่่างๆ สามารถปฏิิบััติิงานได้้อย่่างปลอดภััย ซึ่่�งก็็เป็น็หน่วยงาน
หนึ่�งภายใต้้กรมควบคุมุโรคติิดต่่อของสหรัฐัอเมริกิา หรือื the U.S centers 
for Disease Control and Prevention (CDC)  โดย CDC แนะนำำ�ให้้
ทัันตแพทย์ใ์ช้ห้น้ากากอนามัยั N 95 ขึ้้�นไปสำำ�หรับังานทันัตกรรมท่ี่�ก่่อให้้เกิิด
การฟุ้้�งกระจายของละอองฝอย (aerosol) หรือือนุุภาคที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 
10 ไมครอน เช่่น การใช้้เครื่่�องอััลตร้า้โซนิค (ultrasonic) หััวกรอความเร็ว็
สููง โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการระบาดของโควิดิ-19 และควรเลืือกใช้ห้น้ากาก
อนามััยที่่�ได้้รับัการรับัรองมาตรฐานจาก NIOSH

เช่่น ประสิิทธิภิาพในการกรองอนุุภาคของ 
แผ่่นกรอง ในสหภาพยุุโรปมีีการรับัรองมาตรฐาน 
ของตััวเองโดยใช้เ้กณฑ์ท์ี่่�แตกต่่างกัันไป และจะ
เรีียกหน้ากากอนามัยัที่่�มีีเกรดใกล้้เคีียงกัับ N95 
ว่่า FFP2  หน้ากากอนามััยที่่�ผ่่านการรัับรอง
มาตรฐานจะทำำ�ให้้ผู้้�ใช้ส้ามารถมั่่�นใจได้้ในระดัับ
หนึ่�งว่่าผลิิตภััณฑ์์นั้้�นมีีคุุณสมบััติิการกรองที่่�
ผ่่านมาตรฐานเมื่่�อสวมใส่่อย่่างถููกวิิธีี

งานทัันตกรรมหลายประเภทมีีความเสี่่�ยง
สููงในการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค ซ่ึ่�งอาจนำำ�ไป
สู่่�การติิดเชื้้�อและ cross contamination ใน
สถานบริิการ โดยเฉพาะงานทัันตกรรมที่่�ก่่อ
ให้้เกิิดการฟุ้้�งกระจายของ aerosol เช่่น การ
ใช้้เครื่่�องอััลตร้า้โซนิค ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดละอองฝอย

หน้้ากากอนามััยแบบ N95 ท่ี่�ได้้
รัับรองมาตรฐานของ NIOSH จะ
ต้้องผ่่านการทดสอบต่่างๆ

น้ำำ�ลายขนาดเล็็ก ระหว่่าง 0.001 ถึึง 
100 ไมครอน ลอยอยู่่�ในอากาศได้้
นานกว่่า 30 นาทีีหลังหััตถการ และ
สามารถฟุ้้�งกระจายได้้ถึึง 4 ฟุุตจาก
พื้้�นที่่�ทำำ�งาน อนุุภาคขนาดเล็็กเหล่านี้้� 
อาจประกอบไปด้้วยเชื้้�อโรค น้ำำ�ลาย 
ส่่วนประกอบของฟัันและเลืือด ซึ่่�ง
สามารถถููกหายใจเข้้าไปในปอดของ 
ทัันตแพทย์์ผู้้�ปฏิิบััติิงาน การสวม
อุุปกรณ์์ป้้องกัันที่่�ได้้มาตรฐานใน
ขณะทำำ�งาน จึึงมีีความสำำ�คัญที่่�ไม่่
อาจมองข้้ามได้้
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จัับ
ผิิด
ของ
ปลอม N95

RESPIRATOR
โดยทัันตแพทย์์สามารถนำำ�เลข TC-Approval 

number ไปตรวจสอบได้้บนเว็็บไซต์ ซึ่่�งทาง CDC พบ
ว่่ามีีผลิิตภััณฑ์์ในท้้องตลาดจำำ�นวนมาก มีีการใช้้เอกสาร
ข้้อมููลเท็็จ หรือืใช้้ข้้อมููลบิิดเบืือนที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�บริโิภคเกิิด
ความสัับสน เช่่น การใช้้หมายเลขยื่่�นขอรับัรอง NIOSH 
TN (task number) แต่่ยังัไม่่ผ่า่นการรับัรองมาใช้้ในการ
โฆษณา การใช้้ FDA registration number ซึ่่�งไม่่ใช่่
เลขรับัรองบนบรรจุุภััณฑ์์ ทัันตแพทย์์จึึ งควรเลืือกซื้้�อ
หน้ากากอนามััยกัับตััวแทนจำำ�หน่ายที่่�รู้้�ที่ �มาท่ี่�ไป มีีความ
น่่าเชื่่�อถืือและตรวจสอบได้้

source: cdc.gov

WORK SMART

ที่่�ผ่่านมาตรฐานการ
รับัรองจาก NIOSH จะต้้อง
มีีการระบุุข้้อความบริเิวณ
ด้้ า น หน้  า ข องหน้ากาก
อนามััยดัังต่่อไปนี้้�

NOISH
NOISH is capital 

block letters.

TC-APPROVAL NUMBER
(TC-84A-XXXX)

For products manufactured after 
September 2008, the TC Approval 
Number is required to appear on 

the product.

APPROVAL HOLDER

FFR APPROVAL HOLDER 
PART NUMBER 

N95 
TC-84A-XXX

NIOSH 
LOT NUMBER

EXTERIOR VIEW

PROTECTION

LOT # XXXX

Name or logo of approval holder 
(company). If private labeled, the 

private lable or logo name will 
appear instead of the approval 

holder information.

MODEL OR 
PART #XXXX

NOISH filter series. Alpha-
numerical rating followed by filter 

efficiency level (example, N95, 
N99, N100, R95, R99, R100, P95, P99, 

P100). Also Surgical N95 (when 
applicable).

Recommended but 
not required.

• NIOSH ไม่่แนะนำำ�ให้้ซื้้�อ respirator ประเภท
สายคล้้องหูู (ear loops) ที่่�ไม่ผ่่า่นการตรวจสอบ
ความแนบเฉพาะบุุคคล (Fit test) เนื่่�องจากรููป
หน้าและสรีีระแต่่ละคนแตกต่่างกััน ทำำ�ให้้มีีผล
ต่่อความแนบในการสวมใส่่ เนื่่�องจากช่อ่งว่า่ง
ระหว่างหน้ากากและใบหน้าจะเป็็นช่่องทางที่่�
ทำำ�ให้้เชื้้�อโรคเล็็ดลอดเข้า้หรือืออกจากหน้ากาก
ในสหรัฐัอเมริกิากำำ�หนดเป็น็มาตรฐานให้้ผู้้�สวม
ใส่่ respirator ต้้องผ่า่นการตรวจสอบ fit test
ด้้วยเครื่่�องมือืเฉพาะเป็น็ประจำำ�ก่อนการใช้ง้าน
หรือืเมื่่�อมีีการเปล่ี่�ยนแปลงรููปหน้า เช่น่ น้ำำ�หนัก
เปล่ี่�ยนแปลงไป การทำำ�ศัลัยกรรม ผ่า่ตััดบริเิวณ
ใบหน้าและช่่องปาก ซึ่่�งในประเทศไทยยัังไม่่มีี

TIPS

การกำำ�หนดมาตรฐานดัังกล่่าว ผู้้�ใช้ค้วรทำำ� seal 
check ทุุกครั้้�งเวลาใช้ง้าน โดยจัับขอบหน้ากาก
ให้้แนบใบหน้ามากที่่�สุุดและหายใจเข้า้และออก
แรงๆ และสัังเกตุุว่่ามีีอากาศผ่่านเข้้าออกจาก 
respirator หรือืไม่ ่หรือืมีีการเกิิดฝ้้าบนแว่น่ตา
หรือื faceshield ให้้ปรับั respirator ใหม่ใ่ห้้แนบ
หรือืเปล่ี่�ยนขนาดและยี่่�ห้้อที่่�เหมาะสมกัับรููปหน้า

• ไม่่ควรใช้ ้N95 ที่่�มีี valve ในการทำำ�หัตถการ
เนื่่�องจากอากาศที่่�ไหลออกมาผ่า่น valve จะไม่่
ถูกูกรองด้้วยฟิิลเตอร์์ จึึงไม่ม่ีีประสิทิธิภิาพใน
การควบคุุม source control
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Respirator หรือื Filtering facepiece respirators 
(FFR) เป็็นอุุปกรณ์์ป้้องกัันตััวที่่�มีีคุุณสมบััติิแตกต่่างจาก
หน้ากากอนามััยทั่่�วไป (surgical mask) ตรงที่่�

โดย N95 เป็็น respirator ประเภทไม่่ต้้านทาน
น้ำำ�มััน และสามารถกรองอนุุภาคต่่างๆในละอองฝอยได้้
มากกว่่า 95% ขึ้้�นไป

N95 respirator ยัังสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ลัักษณะ
คืือ Standard N95 และSurgical N95 ซ่ึ่�งแตกต่่าง
กัันตรงที่่� Surgical N95 จะสามารถต้้านทานการ
กระเด็็นของของเหลวได้้ดีีกว่่า  (High levels of 
fluid resistance) และเหมาะกัับงานหััตถการที่่�มีีการ
ฟุ้้�งกระจายสููง

ทำำ�ไมต้้อง 
N95?

ถูกูออกแบบมาเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพ 
การกรองอนุภาคขนาดเล็ก็และมีีรูปูร่าง 
เฉพาะที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มความแนบกับัใบหน้้า 
ผู้้�สวมใส่่ ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง
ต่่อประสิิทธิิภาพการป้้องกััน

เดิิม N95 มัักถูกูใช้เ้มื่่�อทำำ�หัตถการ 
ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีโรคติิดต่่อทางเดิินหายใจ 
เช่่น ผู้้�ป่่วยวััณโรค แต่่การระบาดของ
โควิิด-19 ทำำ�ให้้มีีการใช้ ้N95 อย่่างแพร่่
หลายทางการแพทย์์ทั้้�งในบุุคลากรด่่าน
หน้าและทัันตแพทย์์ซึ่่�งสภาพแวดล้้อม
การทำำ�งานจััดอยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง

แม้้ว่่าในอนาคตโควิดิ -19 อาจหาย
ไปหรือืลดความรุุนแรงลงเป็็นเพีียงไข้้
หวััดตามฤดููกาล แต่่การทำำ�งานของ
ทัันตแพทย์์ยัังอยู่่�บนความเสี่่�ยงที่่�หลีีก
เล่ี่�ยงไม่่ได้้ จากโรคต่่างๆ ที่่�สามารถ
ติิดต่่อผ่่านทางสารคััดหลั่่�งหรือืทางเดิิน
หายใจ ไม่่ว่่าจะเป็็นเชื้้�อไข้้หวััด ไข้้หวััด
ใหญ่ ่เชื้้�อโคโรน่่า โรคหััด คางทูมู อิิสุกุอิิใส 
การเลืือกใช้้ Personal protective 
Equipment ที่่�มีีคุณุภาพและเชื่่�อถืือได้้ 
จะช่่วยลดความเสี่่�ยงในการปฏิิบััติิงาน
ลงได้้
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หน้ากากอนามััยบางยี่่�ห้้อมีีการย้้อมสีีหรือืใช้้หมึึกเคมีี ที่่�มัักก่่อ
ให้้เกิิดการแพ้้และระคายเคืือง (contact dermatitis) ควรเลืือก
ใช้้หน้ากากอนามััยที่่�ด้้านในไม่่มีีการย้้อมสีี ทำำ�จากเส้้นใย white 
hypoallergenic cellulose และไม่่มีีส่่วนประกอบของสารเคมีี 
สีีย้้อม latex หรือื fiberglass

TIPS

WORK SMART

CHOOSE
THE RIGHT
MASK

FOR
THE RIGHT JOB

ในสภาวะปกติิที่่�ไม่่มีีการระบาดของโรค เช่่น โควิิด-19 หรือื
ไม่่ต้้องให้้การรักัษาผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเสี่่�ยงของโรคติิดต่่อทางเดิิน
หายใจ ทัันตแพทย์์อาจะเลืือกใช้้หน้ากากอนามััยทางการแพทย์์ 
(surgical mask) ในการทำำ�งานปกติิ การเลืือกหน้ากากอนามััย
ให้้ถููกประเภทและเหมาะกัับการใช้้งานเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เนื่่�องจาก
งานทัันตกรรมมีีความหลากหลาย จะมีีโอกาสสััมผััสกัับละออง
ฝอยที่่�ปนเปื้้� อนแตกต่่างกััน หน้ากากอนามััยทางการแพทย์์จึึง
ถููกแบ่่งออกเป็็นหลายประเภท ช่ว่ยให้้ผู้้�สวมใส่่สามารถทำำ�งานได้้
อย่่างสะดวกสบายมากขึ้้�น และเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการรักัษา

โดยทั่่�วไปหน้ากากอนามััยทางการแพทย์์จะประกอบไปด้้วย 
3ชั้้�น ด้้านนอกสุุดถููกออกแบบมาเพื่่�อต้้านทานการฟุ้้�งกระจาย
ของของเหลว ด้้านในที่่�สััมผััสกัับใบหน้าช่่วยให้้สวมใส่่สบาย ชั้้�น
กลางจะบ่่งบอกความสามารถในการกรอง
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ASTM
LEVELS ASTM International หรืือเดิิม

ในชื่่�อ American society for 
testing and materials  เป็็น
องค์์กรหน่ึ่�งที่่�ได้้รัับการยอมรัับ
จากนานาชาติิ ด้้านการพััฒนา
และทดสอบผลิตภัณฑ์ ์ได้จ้ัดัแบ่่ง
หน้้ากากอนามัยัประเภท surgical 
mask ออกเป็็น 3 ระดัับ โดยมีี
เกณฑ์์ในการพิิจาณา ได้้แก่่

WORK SMART

ประสิิทธิิภาพในการ 
ต้้านทานต่่อของเหลว

FLUID RESISTANCE

มีีหน่วยเป็็น mm Hg คืือความสามารถของ 
หน้ากากในการต้้านทานต่่อการซึึมผ่่านของ
ของเหลวจากด้้านนอกของหน้ากากผ่่านเข้้าไปใน
ผิิววััสดุุ หน้ากากอนามััยที่่�มีีค่า fluid resistance 
สููง จะช่่วยลดโอกาสท่ี่�ของเหลวและละอองที่่�ฟุ้้�ง
กระจายที่่�ปนเปื้้� อนเลืือด น้ำำ�ลายและเชื้้�อโรคขณะ 
ทำำ�หัตถการ จะทะลุุผ่่านไปสััมผััสใบหน้าผู้้�สวมใส่่ 
โดยทดสอบจากการใช้้เลืือดจำำ�ลองที่่�ความเร็ว็ 
3 ระดัับคืือ 80 120 และ160 มิิลลิิเมตรปรอท 
หน้ากากอนามััยท่ี่�สามารถทนทานต่่อความดัันที่่�สููง 
จะมีีความสามารถต้้านทานการซึึมผ่่านของของ 
เหลวได้้ดีีกว่่า

1

ประสิิทธิิภาพในการกรองอนุุภาค 
ขนาดเล็็กที่่� 0.1 ไมครอน

ประสิิทธิิภาพการกรองแบคทีีเรียี

ความสามารถในการต้้านทาน
การไหลเวีียนของอากาศ

ความสามารถในการติิดไฟ

PARTICULATE FILTRATION
EFFICIENCY

BACTERIAL FILTRATION
EFFICIENCY

DIFFERENTIAL
PRESSURE

FLAMMABILITY

มีีหน่วยเป็็น PFE percent ช่่วยลด
โอกาสที่่�ผู้้�สวมใส่่จะสััมผััสกัับอนุุภาคปน
เปื้้� อนขนาดเล็็ก เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ รวมถึึงฝุ่่�น
ผงในอากาศ

มีีหน่วยเป็็น BFE percent เป็น็การ 
วััดความสามารถในการกรองเชื้้�อ
แบคทีีเรีีย  ที่่�มีีขนาดประมาณ 3 
ไมครอน ซึ่่�งช่่วยลดโอกาสที่่�ผู้้�สวม
ใส่่จะสััมผััส กัับเชื้้� อจุุ ลิินทรีีย์์หรืือ 
microorganism เช่่น หากหน้ากาก
อนามัยัมีีค่า BFE 95% จะหมายความ
ว่่า 95 เปอร์เ์ซนต์์ของเชื้้�อแบคทีีเรีียใน
ละอองฝอยจะถูกูกัักไว้ภ้ายในหน้ากาก 
และสามารถทะลุุผ่่านหน้ากากออกไป
ได้้ 5 เปอร์เ์ซนต์์

มีีหน่วยเป็็น mm H2O/cm2 เป็็น 
การวััดความสามารถในการต้้านทาน
การไหลผ่า่นของอากาศผ่่านหน้ากาก 
อนามััย มีีค่าตั้้�งแต่่ 1-5 ค่่าที่่�สููงจะ 
บ่่งบอกว่่าหน้ากากสามารถต้้านทาน
การไหลผ่่านของอากาศได้้สููง และ
มีีค่า BFE และ PFE ที่่�สูงูด้้วย ซ่ึ่�งมีีผล 
ต่่อความยากง่่ายในการหายใจระหว่าง 
การสวมใส่่ (breathability)

มีีหน่วยเป็็น flame speed 
บ่่งบอกถึึงอััตราการติิดไฟของ 
วัสัดุุ ซ่ึ่�งต้้องไม่่ต่ำำ�กว่า่ 3.5 วิินาทีี 
จึึงจะผ่า่นเกณฑ์ ์class 1 rating 
หรือืเป็็นวััสดุุที่่�สามารถใช้้เป็็น 
surgical mask และใช้้กัับงาน 
ผ่า่ตััดได้้ เนื่่�องจากในห้้องผ่่าตััด 
มีีวััตถุุติิดไฟหลายอย่่าง

3

2

4
5
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เหมาะกัับงานหััตถการที่่�มีีการฟุ้้�ง
กระจายของของเหลว สเปรย์แ์ละ

ละอองฝอยปานกลางถึึงมาก

WORK SMART

คุุณสมบัติัิ

หน้้ากากอนามัยั 
ASTM level 1 

เหมาะกัับงานหััตถการที่่�มีีการฟุ้้�ง
กระจายของของเหลว สเปรย์แ์ละ

ละอองฝอยต่ำำ�

• การตรวจวิินิิจฉััย
• การพิิมพ์ป์าก
• การขััดแต่่งชิ้้�นงานแล็็บ
• งานทัันตกรรมจััดฟันั

หน้้ากากอนามัยั 
ASTM level 2

เหมาะกัับงานหััตถการที่่�มีีการฟุ้้�ง
กระจายของของเหลว สเปรย์แ์ละ

ละอองฝอยปานกลาง

• งานผ่่าตััดขนาดเล็็ก
• งานรักัษารากฟััน
• ทัันตกรรมป้อ้งกััน
• การอุุดฟััน
• การเคลืือบหลุมร่อ่งฟััน

หน้้ากากอนามัยั 
ASTM level 3

• งานผ่่าตััดที่่�มีีความซับัซ้อ้น
• การเตรีียมฟันัสำำ�หรับัครอบฟันั
• การฝัังรากฟัันเทีียม
• การผ่่าตััดปริทิันัต์์
• การใช้เ้ครื่่�องอััลตร้า้โซนิค
• การใช้เ้ลเซอร์ท์ันัตกรรม

ประสิิทธิภิาพในการต้้านทานต่่อ
ของเหลว (มม.ปรอท)

ประสิิทธิภิาพการกรองแบคทีีเรีีย  
ท่ี่�ขนาด 3 ไมครอน (เปอร์เ์ซนต์์ 

BFE )

ประสิิทธิภิาพในการกรอง
อนุุภาคขนาดเล็็กที่่� 0.1 ไมครอน 

(เปอร์เ์ซนต์์ PFE )

ความสามารถในการต้้านทาน
การไหลเวีียนของอากาศ

ความสามารถในการติิดไฟ

source: ASTM international

source: ASTM international F-2100-11

 ASTM level 2

120

>98%

>98%

<5.0

Class 1

 ASTM level 1

80

>95%

>95%

<4.0

Class 1

 ASTM level 3

160

>98%

>98%

<5.0

Class 1

โดย ASTM ยัังได้้จััดกลุ่่�มงานหััตถการทางทัันตกรรมไว้้เป็็น 3 ระดัับ 
ตามโอกาสในการสััมผััสละอองฝอยจากน้้อยไปมาก ขึ้้�นกัับปริมิาณ ชนิดของ
ละอองฝอย และระยะเวลาในการสััมผััสละอองฝอยระหว่่างการทำำ�หัตถการ

หน้้ากากอนามััยระดัับต่่างๆ ตามการแบ่่งเกรดของ 
ASTM ใช้้เกณฑ์์ในการพิิจารณา ดัังนี้้�

ASMT LEVELS

ถ้้าแมสก์์เปีียกระหว่่างการใช้้งานจะทำำ�ให้้
ประสิิทธิภิาพการกรองลดลง ควรเปล่ี่�ยนหน้ากาก
อนามััยบ่อ่ยๆ ในงานหััตถการที่่�มีีการฟุ้้�งกระจายสูงู

งานหััตถการที่่�มีีการฟุ้้�งกระจายสููง ทัันตแพทย์์
อาจเลืือกใช้้หน้ากากอนามััยทางการแพทย์์ ชนิด 
ASTM level 3 หรืือ N95 หรืือ surgical n95 
respirator ขึ้้�นไป

TIPS

การใช้้หน้ากากอนามััยไม่่ว่่าจะ 
เป็็น surgical mask หรือื respirator 
เช่น่ N95 เป็็นเพีียงหนึ่�งในอุุปกรณ์์
ป้้องกัันตััวเอง (personal protector 
equipment) ควรใช้้ร่ว่มกัับการสวม
แว่่นตา goggles หรือื field shield 
การใช้้ชุุดป้้องกััน protective gown 
และมีีการปรับัระบบบการไหลเวีียน
อากาศที่่�เหมาะสม (Air change) 
ร่ว่มกัับระบบการกรองฟอกอากาศ
ที่่�มีีคุุณภาพสููง เพื่่�อลดโอกาสในการ
ติิดเชื้้�อภายในคลิินิิกให้้มากที่่�สุุด 

หวัังว่่าบทความนี้้�จะช่่วยให้้ความ   
รู้้�กั บพวกเราชาวทัันตแพทย์์ไม่่มากก็็            
น้้อย ในการเลืือกซื้้�อหน้ากากอนามััย
ครั้้�งต่่อๆ ไป ให้้เหมาะสมกัับงานแต่่  
ละประเภท และควรหาข้้อมููลอย่่าง
ถ่ี่�ถ้้วน รวมไปถึึงตรวจสอบความ
น่่าเชื่่�อถืือของผลิิตภััณฑ์์ และตััวแทน
จำำ�หน่ายก่่อนตััดสิินใจซื้้�อ ให้้สมกัับ 
การเป็็นทัันตแพทย์์ยุุคใหม่่ smart 
dentists นะคะ

center of disease control and prevention. 
(n.d.). Counterfeit Respirators / 
Misrepresentation of NIOSH-Approval | 
NPPTL | NIOSH. CDC. Retrieved January 15, 
2022, from https://www.cdc.gov/niosh/
npptl/usernotices/counterfeitResp.html

Counterfeit Respirators / Misrepresentation 
of NIOSH-Approval | NPPTL | NIOSH. 
(n.d.). CDC. Retrieved January 15, 2022, 
from https://www.cdc.gov/niosh/npptl/
usernotices/counterfeitResp.html#example

DHHS (NIOSH) Publication No. 2018-130, 
Filtering out Confusion: Frequently Asked 
Questions about Respiratory Protection, 
User Se. (n.d.). CDC. Retrieved January 15, 
2022, from https://www.cdc.gov/niosh/
docs/2018-130/pdfs/2018-130.pdf
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CROSSTEX ™
ISOLATOR™

PLUS N95
ห้น้ากากอนาม่ัย
ม่าต้รฐาน NIOSH
เร่ือง: ศรุฒม์ สิงหเ์ศรษฐวงศ์
SE Asia, (Taiwan/India)
Regional Sales Manager

N95 respirator จาก 
Crosstex เปน็ surgical 
N95 ที่สามารถสวมใส่

ง่าย ใส่แล้วรู้สึกสบาย ไม่กดหน้า
ให้เป็นรอย ให้ความแนบกระชับกับ
ใบหน้า และยังสามารถหายใจได้
อย่างสะดวกส มมั่นใจในการท�ำงาน

เมื่่�อพููดถึึง หน้  า ก า ก อนามััย
ประเภท N95 ของแต่่ละยี่่�ห้้อนั้้�น 
ลัักษณะรููปทรงการออกแบบมัักจะ
คล้้ายกัันเป็็นทรงกรวยครึ่่�งวงกลม 
ซึ่่�งต่่างก็็มีีข้อ้ดีีและข้อ้เสีีย เนื่่�องจาก
การใช้้งานหน้ากากประเภท N95 ให้้
ได้้ประสิิทธิิภาพสููงสุุด จำำ�เป็็นต้้อง
อาศััยความแนบกระชัับกัับใบหน้า 
แต่่โดยปกติิแล้้วรููปหน้าของแต่่ละ
บุุคคลนั้้�นมีีความแตกต่่างกััน มีีทั้้�ง 
รููปหน้าเรีียวเล็็ก รููปหน้าทรงใหญ่่ 
N95 ทั่่�วไปอาจจะไม่่แนบสนิิทกัับ
ใบหน้าสำำ�หรัับทุุกๆคนและอาจกด 
ทัับทำำ�ให้้ทิ้้�งรอยไว้้บนใบหน้า

WORK SMART

ในการดีีไซน์์ N95 ของ Crosstex 
นั้้�นจะเป็็นรููปทรงที่่�ถููกออกแบบมา
ให้้เข้้ากัับลัักษณะใบหน้้าทุุกๆแบบ

ในการดีีไซน์ N95 ของ Crosstex นั้้�นจะเป็็นรููปทรงที่่� 
ถููกออกแบบมาให้้เข้้ากัับลัักษณะใบหน้าทุุกๆแบบ เนื่่�องจาก
สามารถปรับัให้้แนบกระชัับกัับใบหน้าแต่่ละบุุคคล ด้้วยลวดที่่� 
สามารถปรับัได้้ และยัังช่่วยสามารถหายใจได้้สะดวกสบาย 
ไม่่มีีส่่วนประกอบของ latex จึึงช่่วยลดการแพ้้และระคาย
เคืืองขณะสวมใส่่ วััสดุุกรองทำำ�จากโพลีีโพรพิิลีีน 100% มีี
ประสิิทธิิภาพการกรองอนุุภาคแบคทีีเรีียขนาดประมาณ 3 
ไมครอน (BFE)ได้้ถึึง 99.9% ซึ่่�งรวมไปถึึงเกสรดอกไม้้ ฝุ่่�น
ละอองขนาดเล็็ก ละอองฝอย  นอกจากนี้้�ยัังมีีประสิิทธิิภาพ
การกรองอนุุภาคขนาดเล็็กขนาดประมาณ 0.1 ไมครอนได้้ 
(PFE) 99.9% เช่่น ฝุ่่�นขนาดเล็็ก PM 2.5 ละอองฝอยขนาดเล็็ก 
เชื้้�อแบคทีีเรีียและเชื้้�อไวรัสั

หน้ากากอนามััย Crosstex ™ 
Isolator™ plus N95 respirator ผ่่าน
การรับัรองมาตรฐานจาก NIOSH 
และ FDA  สหรัฐัอเมริกิา รวมไปถึึง 
European standard EN149:2001 
FFP2 และยัังมั่่�นใจได้้ว่่าจะได้้รัับ 
สิินค้้าของแท้้แน่่นอนจาก Accord 
Henry Schein ตััวแทนจำำ�หน่ายอย่่าง
เป็็นทางการในประเทศไทย

Grasp nosepiece at top 
of mask with one hand. 
Slide finger of other hand 
behind chinpiece.

Holding mask at nosepiece, 
place one finger inside 
the mask on the malleable 
aluminum chinpiece, pull 
down gently so that the 
mask is snug against 
face.

Place chin in pocket created. 
Stretch band over back of 
head, positioning botton 
band behind neck below ears 
and top band near crown of 
head.

Face Fit Check: Place both 
hands along edges of the 
respirator and exhale. 
If air escapes around nose, 
adjust nosepiece. If air leaks 
at respirator edges, unfold 
or untwist the chinpiece, 
repeat steps 5&6.

Open mask by pulling 
down and out on chinpiece 
until mask is fully open. 
It is IMPORTANT that mask 
is fully open.

Pinch any excess material 
together under chin and 
fold over or twist.

Conform nosepiece to 
nose and face contours 
making sure Support Arch 
is Fully extended away 
from nose and mouth.

WARNING:
This product greatly reduces but does 
not eliminate the risk of transmission 
of infectious diseases. It is a single-
use respirator; dispose of it properly 
after one use, and immediately if it is 
contaminated with blood or other 
bodily fluids.

“S” Special of Critical User Instructions: 
The Isolator™ Plus N95 Surgical Respirator 
aGPR-N95 “N95” has been manufactured   
by AlphaPro Tech for Crosstex International, Inc. 
under TC-84A-0457. Before occupational   
use of this respirator, a written respiratory 
protection program must be implemented 
meeting all the local goverment requirements. 
In the United States, employers must be 
comply with OSHA 29 CFR 1910.134 which 
includes medical evaluation, training, and 
fit testing.

N95 correctly fit to face.

DONNING INSTRUCTION FOR 
ISOLATOR™ PLUS N95 SURGICAL RESPIRATOR

1

5

3

7

2

6

4

8

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER
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เนื่่�องด้้วยการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อ COVID 19 
ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อไวรััสที่่�สามารถติิดต่่อผ่่านระบบ 
ทางเดิินหายใจผ่่านทางการสููดละอองฝอยและ
สััมผััสสารคััดหลั่่�งของผู้้�ติดเชื้้�อ ทำำ�ให้้สามารถ 
ติิดต่่อกัันได้้ง่่าย เทคโนโลยีีที่่�จะช่่วยลดระดัับ
ของเชื้้�อโรคในอากาศและสารปนเปื้้� อนอื่่�นๆ 

WORK SMART

New PCO technology 
ฆ่่าเชื้้�อ 99.9999%* แบบ 
Single Air Pass เพื่่�อ 
อากาศที่่�สะอาดกว่่าเดิิม

เรื่่�อง: พงศธร พููนพิิพััฒน์์
Brand manager 
บริษัิัท Accord Henry Schein

จากอากาศภายในอาคารจึึงได้้รัับ 
ความสนใจเป็็นอย่่างมาก นวััตกรรม
ข อ ง เ ค รื่่�อ ง ฆ่่ า ไว รััส ใน อ า ก า ศ 
VIRUSKILLERTM ได้้ถูกูหยิบยกขึ้้�นมา 
อยู่่�ใน List ลำำ�ดับแรกๆที่่�บุุคลากร
ทางการแพทย์์ซึ่่�งทำำ�งานอยู่่�บนความ

เส่ี่�ยงสููงเริ่่�มถามหา วัันนี้้�เรามีี
ผลการทดสอบใหม่่ของเครื่่�อง 
VIRUSKILLERTM เครื่่�องฆ่า่ไวรัสั 
ในอากาศ RADIC8 ประเทศ
เกาหลีีใต้้ จากการทดสอบโดย 
ARE Labs ประเทศสหรัฐัอเมริกิา 
ภายใต้้มาตรฐานระดัับสากล 
โดยทำำ�การทดสอบเทคโนโลยีี
ใหม่่ของแผ่่นกรอง H14 HEPA 
Filter และผลวิิจััยที่่�ได้้รับัการ 
ตีีพิิมพ์์ในหััวข้้อ Efficacy of 
the VK 103 Standalone 
Indoor Air Purifier with H14 
HEPA Filter Against Aero-
solized MS2 Bacteriophage

VK103 เทคโนโลยี ี
VIRUSKILLER ™

การทดลองนี้้�เป็็นการทดสอบแบบ 
in-vitro เพื่่�อทดสอบประสิิทธิิภาพของ 
เครื่่�อง VIRUSKILLERTM รุ่่� น VK103 ที่่� 
มีีการติิดตั้้�งแผ่น่กรองรุ่่� นใหม่ ่H14 HEPA 
FILTER เพื่่�อลดระดัับไบโอแอโรโซล 
(B ioaerosol )  ในอากาศภายใน 
bioaerosol test chamber ขนาด 
16 ลููกบาศก์์เมตร โดยตััวห้้องทำำ�จาก 
สแตนเลสสตีีล ที่่�มีีพััดลมติิดตั้้�งให้้การ
ไหลเวีียนของอากาศในห้้องเป็็นไป
อย่่างสม่ำำ�เสมอ

การทดลองทดสอบกัับเชื้้�อ MS2 ซ่ึ่�งเป็็น
ไวรัสัที่่�ไม่่มีีเปลืือกหุ้้�ม (non-enveloped ssRNA 
virus) หรือืที่่�เรารู้้�จั กกัันดีีของไวรัสักลุ่่�มนี้้�คืือ 
ไวรัสัไข้้หวััดใหญ่่ และ SARS-CoV-2 ซึ่่�งไวรัสั 
ในกลุ่่�ม non-enveloped ssRNA virus จะทน 
ต่่อสภาพแวดล้้อมได้้ดีีกว่่าไวรัสัที่่�มีีเปลืือกไขมััน 
หุ้้�มอีีกทั้้�งยัังฆ่่าได้้ยากกว่่า ที่่�สำำ�คัญคืือ MS2 ที่่� 
นำำ�มาศึึกษายัังทนทานต่่อแสง UV ได้้ดีีกว่่า 
SARS-CoV-2 อีีกด้้วย (Heßling et al 2020) 
โดยการศึึกษา MS2 นั้้�นถููกตีีพิิมพ์์ในวารสาร 

ระดัับนานาชาติิมาแล้้วอย่่างแพร่ห่ลาย 
ในการศึึกษาด้้าน ไบโอแอโรโซลในอากาศ 
เช่น่ องค์์การอาหารและยาของสหรัฐัอเมริกิา 
มีีการตีีพิิมพ์์ในหััวข้้อ Enforcement 
Policy for Sterilizers, Disinfectant 
Devices, and Air Purifiers During 
the Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) Public Health Emergency

Most resistant
Bacterial Spores

Mycobacteria
Nonlipid or Small Viruses

Fungi
Vegetative Bacteria

Lipid or Medium-Size Viruses
Least resistant
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แผ่่นกรองอากาศ HEPA Filter คืืออะไร? แผ่่น
กรองอากาศ HEPA ย่่อมาจาก “High Efficiency 
Particulate Air” ซึ่่�งจััดเป็็นแผ่่นกรองอากาศคุุณภาพ
สููงที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการกรองอากาศมากกว่่าแผ่่น
กรองทั่่�วๆ ไป โดยแผ่่นกรองอากาศ HEPA ทำำ�มาจาก
เส้้นใยไฟเบอร์ก์ลาสที่่�ถัักทอจนความถ่ี่�ของเส้น้ใยมีีขนาด
เล็็กมากๆ ซึ่่�งตามมาตรฐานอุุตสาหกรรมแผ่่นกรองชนิด
นี้้�จะต้้องสามารถดัักจัับฝุ่่�นที่่�มีีอนุุภาคเล็็ก 0.3 ไมครอน
ได้้

ผลการทดสอบของอากาศในห้้องถููกเก็็บโดยการ
เป่่าลมด้้วยความเร็ว็ 500 ft3 /min ผ่่าน HEPA Filter 

ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากก า ร ทดลองนั้้� นดีีเกิินคาด 
เครื่่�อง VIRUSKILLERTM รุ่่� น VK103 ที่่�ติิดตั้้�ง
แผ่่นกรองเทคโนโลยีีใหม่่ H14 HEPA FILTER 
มีีประสิิทธิภิาพในการลดปริิมาณของ MS2 
ใน Chamber ได้้ >4.0 Net Log (99.99%) 
ภายใน 35 นาทีีเท่่านั้้�น

HEPA 
FILTER

HEPA 
FILTER

CARBON 
FILTER

CARBON 
FILTER

UV-C REACTOR 
CHAMBER

เครื่่�อง VIRUSK I L L E RTM รุ่่� น VK103 นั้้�นเป็็นรุ่่� นที่่�
ถููกออกแบบเฉพาะให้้มีี Filter tray ถึึง 2 จุุด แต่่ละจุุด
ประกอบไปด้้วยแผ่่นกรองถึึง 3 ชั้้�น ได้้แก่่ แผ่น่ pre-filter 
แผ่่นกรองคาร์์บอน และ HEPA filter โดยแผ่่นกรอง
แต่่ละชั้้�นจะมีีหน้าที่่�แตกต่่างกััน แผ่่นกรองชั้้�นแรก

นอกจากนี้้�การทำำ�งานของเครื่่�องยัังประกอบ 
ไปด้้วย แท่่ง UVC ถึึง 8 หลอด โดยใช้้เทคโนโลยีี 
New Technology PCO = Photocatalytic 
Oxidation  เมื่่�อ hexagon tubes ที่่�อยู่่�ภายใน 
Reactor Chamber ถููกกระตุ้้�น (photocatalyst)  
จากแสง UV จะเกิิด Hydroxyl Radical 

Pre Filter จะมีีหน้าที่่�ดัักจัับฝุ่่�นละออง และผงต่่างๆ 
สำำ�หรับัแผ่่นกรองคาร์บ์อน จะช่่วยดููดซัับสารพิิษอินทรีีย์์
ที่่�ระเหยได้้ง่่าย และแก๊๊สพิิษต่างๆ แผ่่นกรองด้้านในสุุด 
หรือื HEPA filter ช่่วยดัักจัับอนุุภาคขนาดเล็็กที่่�อาจหลุดุ
รอดเข้า้ไปสู่่�ระบบทางเดิินหายใจ

ซึ่่�งเป็็น Oxidant ที่่�สามารถทำำ�ลายโครงสร้า้งและ
ยัับยั้้�งชีีวเคมีีของแบคทีีเรีียและเซลล์์ที่่�ติิดเชื้้�อไวรัสั 
โดยมีีผลการทดสอบรองรับัว่่าสามารถ ฆ่่าเชื้้�อไวรััส
โคโรนา วััณโรค รา แบคทีีเรีียในอากาศ และขจััด แก๊๊ส
พิิษ ฝุ่่�น PM 2.5 ได้้ถึึง 99.99% ในครั้้�งแรกที่่�อากาศ
ผ่่านเครื่่�อง (Single Air pass) (J. Balarashti, 2021)

The UV light reacts with the 
TiO2 surface and produces 

free hydroxyl radicals.

The hydroxyl radicals break 
down the cellular structure of 

organic compounds.

Trace amounts of 
harmless water and carbon 

dioxide remain.

Titanium dioxide 
(TiO2) hexagonal 

tube filter

HIGH POWER 
UV-C LIGHT

Nearby 
pathogen
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จากการศึึกษาครั้้�งใหม่่นี้้� เครื่่�อง VIRUSKILLER ™ 
อาจเป็็นอีีกหนึ่�งในตััวเลืือกให้้กัับทัันตแพทย์แ์ละบุุคลาการ
ทางการแพทย์์ที่่�กำำ�ลังมองหาเครื่่�องฟอกอากาศคุุณภาพ
สููง ที่่�ได้้รับัการรับัรองมาตรฐานระดัับสากล เพื่่�อลดเชื้้�อโรค
ในอากาศ ลดโอกาสติิดเชื้้�อภายในสถานบริกิาร และสร้า้ง
สถานท่ี่�ทำำ�งานที่่�ปลอดภััยให้้กัับบุุคลากร เพื่่�อนร่ว่มงาน 
รวมไปถึึงผู้้�ใช้้บริกิารทุุกคน

Output

Reactor Chamber

Purification

Intake

• Dietrich, Watts L., et al. Morbidity and
Mortality Weekly Report, 2020, Laboratory
Modeling of SARS-CoV-2 Exposure Reduction
Through Physically Distanced Seating in
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• Koh Eunmi, Jang Seokjae, Hong, Eunsook,
Inactivation of Major Airborne Viruses by
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Medicine National Kangwon University,
2004)
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SILVER ION 
IN ACTION

เรื่่�อง : เฉลิิมพล กนกวิิรุุฬห์์

Gelatamp เป็็น gelatine sponge ที่่�มีีส่่วนผสมของ 
Colloidal Silver แทรกตััวอยู่่�ในฟองน้ำำ� มีีคุุณสมบััติิ
ในการช่่วยห้้ามเลืือด รวมทั้้� งยัับยั้้� ง เชื้้�อแบคทีีเรีียและ 
microorganism ที่่�พบในช่่องปาก โดยสามารถปล่่อย
อนุุภาค Silver ions ได้้อย่่างต่่อเนื่่� องตลอดระยะเวลา
การย่่อยสลายตััว Gelatamp จึึงสามารถช่่วยลดความ
เสี่่�ยงที่่�จะเกิิด dry socket ในบริิเวณแผลถอนฟัันได้้

∙ ห้้ามเลืือดได้้อย่่างรวดเร็ว็ 
∙ เร่ง่ให้้เกิิดการแข็็งตััวของเลืือด 
∙ สลายตััวได้้เองภายใน 4 สััปดาห์์ 
∙ ฟองน้ำำ�มีีขนาดเพีียง 0.7 x 0.7 x 1 ซม. สามารถใช้ ้
  งานได้้ง่่าย และสามารถตััดเป็็นรููปทรงตาม 
  ลัักษณะการใช้้งานได้้

∙ บรรจุุภััณฑ์์แยกเป็็นชิ้้�น blister pack ลด 
  การปนเปื้้� อน 
∙ มีีส่่วนผสมของ Colloidal Silver สามารถ 
  ปลดปล่่อย silver ion ได้้อย่า่งต่่อเนื่่�องตลอด 
  ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ (depot Effect) เป็็น 
  gold Standard ในการยัับยั้้�งการก่่อตััว 
  ของเชื้้�อแบคทีีเรียีได้้ และลดความเสี่่�ยงการ 
  เกิิด dry socket

โดดเด่่นด้้วยคุุณสมบััติิ

After extraction blood 
should be allowed 

to accimulate in the 
alveolums...

cut Gelatemp 
to correct size...

Place Gelatempin 
the would and suture

K, Shiva. (2017). Gelatamp: A New Promising Hemostatic 
Agent. Advances in Dentistry & Oral Health. 7. 10.19080/
ADOH.2017.07.555707.
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จุุดแข็็ง
ที่่�คนเป็็นเจ้้าของกิิจการ

ต้้องตอบให้้ได้้
ทพ. เสริมิสกุุล วงศ์์ถิิรพร 

Dr. Sermsakul Wongtiraporn (Dr. Bob)

เราที่่�เป็็นเจ้้าของกิิจการคลิินิิกทัันตกรรม 
สามารถตอบ 3 คำำ�ถามนี้้�ได้้ไหม?

การสร้า้งธุุรกิิจทัันตกรรมให้้ประสบความสำำ�เร็จ็นั้้�น 
นอกจากองค์์ความรู้้�ด้ านทัันตกรรมแล้้ว ก็็ยัังจำำ�เป็็นต้้อง
อาศััยทัักษะความรู้้�ด้ านอื่่�นๆด้้วย นิิตยสาร Trust ฉบัับ
นี้้� ได้้รับัเกีียรติิจากหนึ่�งในผู้้�บริหิารมากประสบการณ์์ 
ทพ.เสริมิสกุุล วงศ์์ถิิรพร หรือืหมอบ๊๊อบ ผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัง 
ความสำำ�เร็็จของบริิษััท Smile Republic บริษัิัท Med 
Asia Asset และ Siam wellness เป็็นต้้น คุณุหมอบ๊๊อบ

ให้้ความสำำ�คัญกัับการเรีียนรู้้�ที่ ่�ไม่่หยุดนิ่่�งและหมั่่�นศึึกษา
หาความรู้้� อยู่่� เสมอ ซึ่่� ง ในฉบัับนี้้�จะมาแบ่่งปัันเทคนิิค
ดีีๆ เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันทางธุุรกิิจที่่�
พวกเราทุุกคนต้้องรู้้�  นัับเป็็นโอกาสอัันดีีของพวกเราชาว
ทัันตแพทย์์ที่่�ต้้องการทำำ�ธุรกิิจทัันตกรรมให้้เติิบโตอย่่าง
ยั่่�งยืืน มาเริ่่�มกัันเลยดีีกว่่า

อะไรที่ทำ�ให้คลินิก 
ของเราแตกต่างจาก

คลินิกอ่ืน

จุดแข็งของ 
คลินิกคืออะไร

จุดแข็งที่เราม ี
ใช่สิ่งที่ผู้มารบับรกิาร

ต้องการหรอืไม่
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ทุุกวัันนี้้�มีีทัันตแพทย์์จำำ�นวนมากขึ้้�นที่่�ทำำ�งาน
ในภาคเอกชน หรือืทัันตแพทย์์ที่่�ทำำ�งานภาค
รัฐัและใช้้เวลาตอนเย็็นมาทำำ�งานในภาค

เอกชน และอาชีีพทัันตแพทย์์ก็็ค่่อนข้้างเป็็นอาชีีพที่่�
สามารถทำำ�งานได้้อย่่างยาวนาน ตั้้�งแต่่เพิ่่�งเรีียนจบไป
จนถึึงหลังเกษีียณก็็ยัังทำำ�งานได้้อยู่่� ประกอบกัับในช่่วง

เมื่่�อการแข่่งขัันในการให้้บริกิารทัันตกรรมสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ การจะทำำ�ให้้คนไข้้
ใหม่่ที่่�ไม่่รู้้�จั กคลิินิิกของเรามาก่่อนเลืือกมาใช้้บริกิารทัันตกรรมจากคลิินิิกของ
เราได้้ก็็แปลว่่าเราต้้องมีีอะไรที่่�โดดเด่่นออกมาจากคลิินิิกอื่่�นๆ และที่่�สำำ�คัญ
คืือจะต้้องตรงใจกัับความต้้องการของคนไข้้ด้้วย วันันี้้�เลยอยากมาขอนำำ�เสนอ
ทฤษฏีี winning zone ที่่�ผมได้้รู้้�จั กทฤษฎีีนี้้�ครั้้�งแรกตอนไปลงเรีียนคอร์ส์การ
บริหิารคอร์ส์นึึงเอาไว้้ โดยอาจารย์์ที่่�สอนให้้ความรู้้� ในเรื่่�องนี้้�เอาไว้้เป็็นอย่่าง
ดีีว่่า ให้้เขีียนวงกลมวงใหญ่่ขึ้้�นมาสามวง โดยวงแรก จะเป็็นการเขีียนราย
ละเอีียดจุุดแข็็งต่่างๆ ของคลิินิิกของเราลงไป โดยเราสามารถเขีียนจุุดแข็็งได้้
หลายข้้อ ให้้เยอะที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ สำำ�หรับัวงกลมที่่�สอง ให้้เราลองศึึกษา
ดููจุุดแข็็งของคลิินิิกทัันตกรรมอื่่�นๆ ที่่�เราสนใจนำำ�มาเป็็นเป้้าหมาย เช่่น คลิินิิก
นั้้�นอาจอยู่่�ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียงกัันกัับคลิินิิกของเรา หรือืเป็็นคลิินิิกที่่�ถนััดเรื่่�อง
เฉพาะทางในแบบเดีียวกัับเรา เช่่น คลิินิิกจััดฟััน คลิินิิกสำำ�หรับัเด็็ก เพื่่�อนำำ�มา
พิิจารณาดููว่่า เขามีีจุุดแข็็งตรงไหนบ้้าง

ในความคิิดเห็็นส่่วนตััว สำำ�หรับั
สองวงกลมแรกนี้้�  ที่่�จะเป็็นจุุดแข็็ง
ของเราและของคลิินิิกทันัตกรรมอื่่�นๆ 
การเขีียนจุุดแข็็งลงในสองวงกลมนี้้�
น่่าจะหาได้้ง่่ายสุุดแล้้วเมื่่�อเทีียบกัับ
วงกลมที่่�สาม เพราะเราสามารถหา
ข้้อมููลต่่างๆ ได้้ด้้วยการใช้้ตา ใช้้นิ้้�ว
มืือ หรือืใช้้เท้้าของเราเองเป็็นหลัก 
คืือ การเดิินไปดููด้้วยตาตนเอง หรือื
การค้้นหาข้้อมููลจากอิินเตอร์์เน็็ต 
ส่่วนในวงกลมที่่�สาม จะเป็็นเรื่่�องที่่�
ทำำ�ได้้ยากกว่่าสองเรื่่�องแรก เพราะ
เราไม่่สาม า ร ถ อ้้ า ง อิิ ง ข้้ อมููลจาก
อิินเตอร์เ์น็็ตได้้มากนััก ต้้องทำำ�ทีีละ
คนและต้้องใช้้ทัักษะในการพูดูคุยุพอ
สมควร เพื่่�อที่่�จะได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููก 
ต้้อง  เราสามารถหาข้้อมูลูในวงกลม
ที่่�สามนี้้�ได้้ด้้วยการใช้หูู้เป็น็หลัก คืือ 
การพููดคุุยกัับคนไข้้ของเราด้้วยตััว
เองเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่าเวลาคนไข้้

ปีีหลังๆ มีีการจบการศึึกษาของ
ทัันตแพทย์์รุ่่� นใหม่่ๆจำำ�นวนมาก
ขึ้้�นทุุกปีี มีีจำำ�นวนมหาวิิทยาลััยที่่�มีี
คณะทัันตแพทยศาสตร์จ์ำำ�นวนมาก
ขึ้้�น ทันัตแพทย์์ทั้้�งหมดที่่�มีีในระบบ
จำำ�นวนหนึ่�งตััดสิินใจเปิิดกิิจการ
คลิินิิกทัันตกรรมของตนเอง  ดัังนั้้�น
จึึงไม่่น่่าเเปลกใจที่่�เราจะเห็็นคลิินิิก
ทำำ�ฟันอยู่่�จำำ�นวนมากกระจายอยู่่�
ทั่่�วไปหมด และพบคลิินิิกทันัตกรรม
มากขึ้้�นทุุกปีี จากสถิิติิในปีี 2564 
พบว่่ามีีคลิินิิกทัันตกรรมมากกว่่า 

6 พัันแห่่งกระจายอยู่่�ในประเทศไทย โดยมากกว่่า 1 ใน 3 
ของจำำ�นวนนี้้�อยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและจัังหวััดใกล้้
เคีียง  ดัังนั้้�นเมื่่�อจำำ�นวนคลิินิิกทัันตกรรมมีีมากขึ้้�น การ
เปิิดคลิินิิกทัันตกรรมในยุุคนี้้�ที่่�จะเปิิดแล้้วจะมีีคนไข้้เข้้า
มาใช้้บริกิารจำำ�นวนมากก็็น่่าจะไม่่ได้้ทำำ�ได้้ง่่ายๆ เหมืือน
ยุุคก่่อนอีีกต่่อไป ด้้วยการแข่่งขัันที่่�สููงขึ้้�น ขนาดที่่�ว่่าในปีี 
2564 ที่่�เจอการระบาดของโควิิด-19 ตลอดทั้้� งปีีและ
ส่่งผลกระทบต่่อจำำ�นวนผู้้�เข้้ารับับริกิาร เนื่่�องจากความ
กัังวลของคนไข้้จากปััญหาโควิิดหรือืปััญหาเศรษฐกิิจ 
แต่่ผมได้้มีีโอกาสคุยุกัับ supplier หลายๆ รายก็็ยัังพบว่่า 
ปีี 2564 ยัังถืือว่า่เป็น็ปีทีองปีหีนึ่�งของคนที่่�จำำ�หน่ายเก้้าอี้้�
ทัันตกรรมและเครื่่�องเอ็็กซ์์เรย์์ เพราะเป็็นปีีที่่�มีีการติิดตั้้�ง
เก้้าอี้้�ทำำ�ฟัันใหม่เ่ยอะขึ้้�นมาก โดยเฉพาะในช่่วงสามเดืือน
สุุดท้้ายของปีี

ของเราเลืือกมาทำำ�ฟัันกัับเรา เขามองจากปััจจััยการ
ตััดสิินใจอะไรบ้้าง หรือืหากดีีกว่่านั้้�น ถ้้าเราสามารถไป
คุุยกัับคนที่่�ไม่่เคยเป็็นคนไข้้เรา แต่่เป็็นกลุ่่�มที่่�คาดว่่าจะ
เป็็นคนไข้้ของเราได้้ด้้วย เช่่น หากเราเปิิดคลิินิิกในชุุม
ชนนั้้�นๆ ก็็อาจพยายามทำำ�ความรู้้�จั กกัับคนในชุุมชนนั้้�น 
หรือืถ้้าเราเปิิดคลิินิิกอยู่่�ในบริเิวณอาคารสำำ�นักงาน ก็็
พยายามทำำ�ความรู้้�จั กกัับคนที่่�ทำำ�งานในละแวกนั้้�น หรือื
ฝ่่ายบุุคคลของบริษัิัทต่่างๆ ที่่�อยู่่�ในระแวกนั้้�น ซึ่่�งวิิธีีนี้้�เรา
อาจได้้ไอเดีียใหม่่ๆ ของคนที่่�ไม่เ่คยมาใช้บ้ริกิารที่่�คลิินิิก
เราด้้วย เรื่่�องนี้้�ถึึงแม้้จะเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ยากกว่่าสอง
เรื่่�องแรก  แต่่กลัับเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญมากกว่า่ เพราะข้อ้มูลูที่่�
ได้้มาเหล่านี้้�สามารถนำำ�มาปรับัปรุุงพััฒนากิิจการของเรา
ได้้เป็็นอย่่างดีี

จากสถิติิใินปีี 2564 พบว่่ามีคีลินิิิกทัันตกรรม 
มากกว่่า 6 พัันแห่ง่กระจายอยู่่�ในประเทศไทย 
โดยมากกว่่า 1 ใน 3 ของจำำ�นวนนี้้�อยู่่�ในพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานครและจัังหวััดใกล้้เคีียง ดัังนั้้�น 
เมื่่�อจำำ�นวนคลินิิิกทัันตกรรมมีมีากขึ้้�น การเปิิด 
คลิินิิกทัันตกรรมในยุุคนี้้�ที่่�จะเปิิดแล้้วจะมีี 
คนไข้เ้ข้า้มาใช้บ้ริกิารจำำ�นวนมากก็น่็่าจะไม่่ได้ ้
ทำำ�ได้้ง่่ายๆ เหมืือนยุุคก่่อนอีีกต่่อไป
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DENTAL BUSINESS 101

จุุดที่่�เราจะใช้้สัังเกตุุเพื่่�อนำำ �มาเขีียนก็็มีีได้้
หลายแบบ แล้้วแต่่ข้้อมููลที่่�เราจะหามาได้้ ยิ่่�งหา
มาได้้เยอะก็็ยิ่่�งดีี โดยอาจแบ่่งหยาบๆ ได้้เป็็น

จุุดแข็็งที่่�เป็็นรูปธรรม จัับต้้องได้้ง่่ายๆ เช่่น 
คลิินิิกใหญ่ ทำำ�เลดีี สะดุดุตา ป้า้ยใหญ่ช่ัดัเจน มีี
ที่่�จอดรถเพีียงพอ เดิินทางสะดวก เวลาเปิิด-ปิิด
เหมาะสม ร้้านตกแต่่งสวย มีีสื่่�อออนไลน์์ที่่�มีี
คนติิดตามเยอะ ราคาจัับต้้องได้้ เป็็นต้้น

BATTLE

DUMB LOSINGZONE ZONE

OR RISKY ZONE
อัันนี้้� ถ้้าเรีียกภาษาการตลาดจะเรีียกว่่า red 

ocean มัันก็็คืือ จุุดแข็็งที่่�เรามีี และเป็็นจุุดแข็็ง
เดีียวกัันกับที่่�คลิินิิกอื่่�นก็มี ีและเป็น็สิ่่�งที่่�คนไข้้ใช้้
ตััดสิินใจในการเข้า้รับับริกิาร หากจะต้้องแข่่งขััน
ให้้ได้้ก็็ต้้องทำำ�ให้้จุุดแข็็งต่่างๆ ที่่�เรามีีให้้มีีความ
โดดเด่่นมากยิ่่� งขึ้้� นไปกว่่ า เดิิม ซึ่่�งบางครั้้�งการ
แข่่งขัันถืือเป็็นเรื่่�องดีี แต่่การแข่่งขัันในบางเรื่่�อง
นั้้�นก็็อาจเป็็นเรื่่�องไม่่ดีีก็ได้้

กรณีีศึึกษาสำำ�หรัับเรื่่�องที่่�ดีีของการแข่่งขััน 
คืือ การพััฒนาคุุณภาพการให้้บริกิาร เพราะเชื่่�อ
ว่่า เมื่่�อต่่างคนต่่างมีีจุดุแข็ง็คล้้ายๆ กัันแล้้ว แต่่ละ
คลิินิิกอาจต้้องพยายามแข่่งขัันทำำ�ให้้เกิิดการ
พััฒนาที่่�ดีีขึ้้�น เช่่น จุุดแข็็งในการให้้บริกิาร ไม่่ว่่า
จะเป็็นเรื่่�องการที่่�เจ้้าหน้าที่่�ประชาสััมพัันธ์ห์น้าตา
ยิ้้�มแย้้ม ให้้การต้้อนรับัและทักัทายคนไข้้เป็็นอย่่างดีี
และสม่ำำ�เสมอ เกิิดภาพรวมท่ี่�ดีีของคลิินิิกทันัตกรรม 

เป็็นจุุดแข็็งที่่�คลิินิิกของเรามีี และคลิินิิกอื่่�นๆ 
ก็็มีีจุุดแข็็งนี้้�เช่่นกัน แต่่กลัับไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คนไข้้ส่่วน
ใหญ่่ใช้้ในการตัดสิินใจในการเข้้ารับับริกิาร ข้้อ
นี้้�จะเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องพึึงระวััง โดยเฉพาะหากเป็็นจุุด
แข็็งที่่�ต้้องใช้้เงิินลงทุุนจำำ�นวนมหาศาล หรือืต้้องให้้
เจ้้าหน้าที่่�ในคลิินิิกแบ่่งเวลาประจำำ�ของตนมาใช้้ใน
การดููแลมากยิ่่�งขึ้้�น หรืืออาจกลายเป็็นภาระไปใน
อนาคต เนื่่�องจากไม่่สามารถโฟกัสที่่�หน้าที่่�หลักใน
การดููแลคนไข้้ของคลิินิิกได้้ แต่่การเสีียค่่าใช้้จ่่าย 
หรือืเสีียเงิินลงทุุนสููงๆ นี้้� กลัับไม่่ใช่่จุุดแข็็งที่่�สร้า้ง
ประโยชน์ให้้กัับคลิินิิกโดยตรง อาจสร้า้งปััญหาต่่อ
ไปในอนาคตได้้

สำำ�หรับัมุุมมองส่่วนตััวในเรื่่�องการใช้เ้งินิลงทุุน
เพื่่�อการสร้า้งจุุดแข็็งที่่�คนไข้้ไม่่ได้้สนใจในการมา
รับับริกิารนี้้� หากเจ้้าของกิิจการมีีฐานะดีีอยู่่�แล้้ว 
และไม่่ได้้ใช้้เงิินหมุุนของกิิจการในการลงทุนุ การ
อยากมีีจุุดแข็็งตรงนี้้� แม้้จะไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คนไข้้สนใจ 
แต่่เป็็นการทำำ�เพื่่�อให้้ตนเองพอใจ มีีความสุุขใน
การทำำ�งาน หรือืเป็็นงานอดิิเรกที่่�ตนเองชื่่�นชอบ 
อัันนี้้�น่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�พึึงกระทำำ�ได้้จากความเป็็น
เจ้้าของกิิจการ แต่่หากเป็็นเงิินลงทุุนที่่�มาจากการ
กู้้�ยืืม หรือืมาจากเงิินหมุุนเวีียนของกิิจการที่่�จะมีี
อย่่างจำำ�กัด อัันนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องพึึงระวัังเป็็นอย่่าง
มาก เพราะอาจทำำ�ให้้ปัญัหาเรื่่�องกระแสเงิินสดใน
อนาคต   จึึงต้้องมีีการวางแผนในการสั่่�งซื้้�อให้้ดีี 
เพราะอาจไม่่จำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องมีีตั้้�งแต่่ตอนนี้้� แต่่อาจ
รอให้้มีีจำำ�นวนคนไข้้เยอะก่่อน หรือืรอให้้เครื่่�องมืือ
มีีราคาถููกลงก่่อนในอนาคตแล้้วจึึงค่่อยทำำ�การซื้้�อ
ก็็ได้้

เป็็นจุุดแข็็งที่่�คลิินิิกของเราไม่่มีี หรืืออาจมีี
แล้้วแต่่ยัังทำำ�ได้้ไม่่ดีีพอ แต่่คลิินิิกอื่่�นๆ ที่่�เราตั้้�ง
ไว้้เป็็นเป้้าหมายกลัับมีี หรือืทำำ�ได้้ดีีกว่่าเรา และที่่�
สำำ�คัญจะเป็็นจุุดที่่�คนไข้้ใช้้ในการตัดสิินใจในการ
เข้้ารับับริกิารด้วย ข้้อนี้้�เป็็นจุุดที่่�เราสามารถนำำ�มา
เป็็นเป้้าหมายในอนาคตเพื่่� อปรัับปรุุงและพััฒนา
ศัักยภาพของกิิจการของเราให้้มีีหรือืทำำ�ได้้ดีีกว่า่เดิิม 
ให้้เป็็นที่่�สนใจของคนไข้้ที่่�จะเข้้ามาในอนาคตได้้ แต่่
ในทางกลัับกัันหากเรามั่่�นใจว่่าเราไม่่สามารถพััฒนา
จุุดอ่่อนตรงนี้้�ขึ้้�นมาเป็็นจุุดแข่่งขัันของเราได้้ อาจ
ด้้วยข้้อจำำ�กัดบางเรื่่�อง หรือืไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เราถนััดจริงิๆ  
อาจต้้องมาวางแผนใหม่่ เพื่่�อสร้า้งจุุดแข่่งขัันใหม่่
ที่่�เราถนััด หรือืแม้้กระทั่่�งการเปล่ี่�ยนกลุ่่�มเป้้าหมาย
ใหม่่ เพื่่�อหาคนที่่�สนใจในจุดุเด่่นของเราแทน ซึ่่�งบาง
ครั้้�งการทำำ�แบบนี้้�อาจจะดีีกว่่าการที่่�เราต้้องมาเสีีย
เงิิน เสีียเวลา เสีียทรัพัยากร ไปแข่่งขัันในเรื่่�องที่่�เรา
ไม่่ถนััดก็็เป็็นได้้ ต้้องขอบคุุณสื่่�อโซเชีียลในปััจจุุบััน
ที่่�ทำำ�ให้้เราสามารถสื่่�อสารกัับกลุ่่�มคนเฉพาะกลุ่่�มได้้
ง่่ายดายขึ้้�น และอาจช่ว่ยลบจุดุอ่่อนของเราที่่�ไม่่ถนััด
บางเรื่่�องไป โดยหัันไปสื่่�อสารกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�
สอดคล้้องกัับจุุดแข็็งของเรามากขึ้้�นได้้

จุุดแข็็งที่่�เป็็นนามธรรม จัับต้้องได้้ยาก 
ส่่วนมากจะเป็็นความรู้้�สึึ ก เช่น่ พนัักงานต้้อนรับั
ยิ้้�มแย้้ม คุุณหมอมีีชื่่�อเสีียง คุุณหมอพููดคุุยดีี 
เจ้้าหน้าที่่�ตอบรับัโทรศััพท์์ไว หรือืตอบแชทเร็ว็ 
และให้้ข้้อมููลดีี มีีสื่่�อออนไลน์์ที่่�น่่าสนใจ เป็็นต้้น

เมื่่�อเราได้้ข้้อมููลที่่�ใส่่ไว้้ในทั้้�งสามวงกลมนี้้�
จำำ�นวนมากพอแล้้ว เราก็็ค่่อยๆ แยกเอาจุดุแข็็ง
แต่่ละข้้อที่่�เขีียนขึ้้�นมาเหล่านี้้�ที่่�มีีซ้ำำ�กันมากกว่่า 
1 วงขึ้้�นไป ออกมาเป็็นอีีกสี่่�ส่่วน ซ้ำำ�ตรงไหน ก็็
เอาไปใส่่ในส่่วนที่่�วงกลมแต่่ละวงวางทัับซ้้อน
กััน ได้้แก่่

ที่่�เจ้้าหน้าที่่�ให้้ความใส่่ใจกัับคนไข้้ของตน
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป อาจเกิิดเป็็นการให้้บริกิารที่่�
เหนือความคาดหมาย และช่่วยสร้า้งความ
ประทัับใจให้้คนไข้้มากขึ้้�น

กรณีีศึึกษาที่่�ยกมาเป็็นตััวอย่่างในเรื่่�อง
ที่่�ไม่่ดีี คืือ การแข่่งขัันเรื่่�องการลดราคาค่่า
จััดฟัันของคลิินิิก  ปััจจุุบัันหลายๆ คลิินิิก
มีีจุุดขายโดดเด่่นในเรื่่�องการให้้บริกิารจััด
ฟัันกัับคนไข้้โดยทำำ�ราคาให้้ถููกกว่่าคลิินิิก
อื่่�นๆ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้คนไข้้ที่่�สนใจติิดเครื่่�อง
มืือจััดฟันัในราคาประหยัดัสามารถตััดสิินใจ
เลืือกใช้้บริกิารได้้ง่า่ยขึ้้�น เมื่่�อมีีการลดราคา
ที่่�คลิินิิกหนึ่�ง ก็็ทำำ�ให้้คลิินิิกอื่่�นๆ พยายาม
ลดราคาลงมาแข่่ง เมื่่�อต่่างคนต่่างลดราคา
แข่่งกัันไปเรื่่�อยๆ สุุดท้้ายก็็อาจทำำ�ให้้ต้้นทุุน
บริกิารสููงขึ้้�น เนื่่�องจากราคาขายที่่�ลดลง 
แต่่ค่่ า ใช้้ จ่่ า ย อื่่� น ๆ  ยัั ง เท่่ า เ ดิิ ม  ทำำ � ใ ห้้
เปอร์เ์ซ็็นต์์กำำ�ไรของการให้้บริกิารต่่อคนไข้้
หนึ่�งคนลดลง และต้้องเพิ่่�มจำำ�นวนคนไข้้ให้้
ได้้มากขึ้้�น เพื่่�อชดเชยกัับกำำ�ไรส่่วนที่่�หายไป

หากเรามั่่�นใจว่่าเราไม่่สามารถพััฒนาจุุดอ่่อน
ตรงนี้้�ขึ้้�นมาเป็็นจุดุแข่ง่ขัันของเราได้้ อาจด้้วยข้้อ
จำำ�กััดบางเรื่่�อง หรืือไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�เราถนััดจริงิๆ อาจ
ต้้องมาวางแผนใหม่่ เพื่่�อสร้า้งจุุดแข่่งขัันใหม่่ที่่�
เราถนััด หรืือแม้ก้ระท่ั่�งการเปลี่่�ยนกลุ่่�มเป้้าหมาย
ใหม่่ เพ่ื่�อหาคนที่่�สนใจในจุุดเด่่นของเราแทน ซึ่่�ง
บางครั้้�งการทำำ�แบบนี้้�อาจจะดีีกว่า่การที่่�เราต้้อง
มาเสีียเงิิน เสีียเวลา เสีียทรััพยากร ไปแข่่งขัันใน
เรื่่�องที่่�เราไม่่ถนััดก็็เป็็นได้้
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กรณีีศึึกษาที่่�จะยกมาเป็็นตััวอย่่าง เช่่น 
ทำำ�เลที่่�ตั้้�งและขนาดของที่่�จอดรถ ท่ี่�พบว่่า
หลายๆ คลิินิิกทัันตกรรมจะที่่�ตั้้�งอยู่่�ในแนว
เส้้นรถไฟฟ้้า แต่่กลัับมีีปัญัหาเรื่่�องที่่�จอดรถ 
และเรามีีข้้อจำำ�กัดที่่�ไม่่สามารถลงทุุนสร้า้ง
ที่่�จอดรถเพิ่่�มเติิมเพื่่�อมารองรัับคนไข้้ที่่�จะ
มาคลิินิิกในอนาคตได้้ เราอาจต้้องเปล่ี่�ยน
กลุ่่�มเป้้าหมายหลักของคนไข้ข้องเราให้้เป็็น
คนที่่�พัักอาศัยัในแนวรถไฟฟ้า้ที่่�มีีพฤติิกรรม
การใช้้รถไฟฟ้้าเป็็นพาหนะหลักในการเดิิน
ทางมากกว่่าคนที่่�มีีรถขัับ ซึ่่�งหากตั้้�งเป้้า
หมายหลักเป็็นกลุ่่�มนี้้�แล้้ว ซึ่่�งโดยมากน่่า
จะเป็็น  Gen Y ที่่�มัักมีีความสนใจในตััวเอง
สููง มีีความชััดเจนมากขึ้้�นว่่าตััวเองต้้องการ
อะไร ต้้องการความคล่่องตััวในการดำำ�เนิิน
ชีีวิิตประจำำ�วััน และสามารถปรัับตััวให้้เข้้า
กัับเทคโนโลยีีได้้อย่่างรวดเร็ว็ เมื่่�อเทีียบกัับ 
Baby Boomer หรือื Gen X ที่่�ต้้องการความ
มั่่�นคงในชีีวิิตสููงกว่่า ดัังนั้้�นสื่่�อต่่างๆ ที่่�เราจะ 
ใช้้ ตลอดจนรููปแบบการให้้บริิการสำำ�หรัับ
คนไข้ก้ลุ่่�มนี้้� ต้้องอาศัยัความเร็ว็ ความสะดวก 
เป็็นเรื่่�องหลัก ทำำ�ให้้คลิินิิกของเราอาจต้้อง
พึ่่�งพาเทคโนโลยีีมากขึ้้�น ไม่่ว่า่จะเป็น็ขั้้�นตอน
การจองคิิวนััด การลงทะเบีียน การบัันทึึก
การรักัษา การจ่่ายเงิิน ระบบการนััดหมาย 
รวมถึึงการทำำ� recall เพื่่�อให้้เกิิดความคล่่อง
ตััวมากกว่่าเดิิม ตั้้�งแต่่คนไข้เ้ริ่่�มเดิินเข้า้มารับั
บริกิารในคลิินิิก จนกระทั่่�งเดิินออกจากคลิินิิก 
ไปภายหลังรับับริกิารเสร็จ็

อัันนี้้�ถืือเป็็นจุุดแข็็งหรือืจุุดแข่่งขัันที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดตาม
มุุมมองของผู้้�เขีียน เนื่่�องจาก เป็น็จุดุแข็ง็ที่่�เรามีีหรือืเรา
ถนััด และเป็็นข้้อที่่�คนไข้้ใช้้เป็็นตัวตััดสิินใจในการเข้้า
รับับริกิาร  แต่่ที่่�คลิินิิกอื่่�นๆ ในการรับัรู้้� ของคนไข้้อาจ
ยัังไม่่มีี หรือืมีีแต่่ไม่่ถนััด อัันนี้้�จะถืือได้้ว่่าเป็็นจุุดแข็็งที่่�มีี
ความยั่่�งยืืนมากกว่่าจุุดแข็็งในกลุ่่�มอื่่�นๆ โดยเฉพาะหาก 
จุุดแข็็งที่่�เรามีีแต่่เพีียงผู้้�เดีียวนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�คนไข้ส้นใจในการ
ตััดสิินใจเข้้ารับับริกิารมาก ในเรื่่�องนี้้�แม้้การเอาทฤษฎีีมา
คุุยจะดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องใหม่ ่แต่่ในทัศันคติิของผู้้�เขีียน เรื่่�อง 
winning zone ในบริกิารทางสาธารณสุขุนี้้�ถืือเป็น็สิ่่�งที่่�เรา
ใช้้กัันมานานมากแล้้ว เพราะปััจจััยสำำ�คัญข้้อหนึ่�งที่่�คนไข้้
ส่่วนมากใช้้ในการตััดสิินใจมาพบแพทย์์ คืือ ความน่่าเชื่่�อ
ถืือของแพทย์์ เมื่่�อไหร่ก็่็ตามที่่�เราเจ็็บป่่วย เราย่่อมอยาก
ที่่�จะหายจากอาการเจ็็บป่่วยให้้เร็ว็ที่่�สุดุ หรือืรักัษากัับคุุณ
หมอที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�เราจะหาได้้ ดัังนั้้�นทัันตแพทย์์หลายๆ ท่่าน
ที่่�เป็็นอาจารย์์ในมหาวิิทยาลััย หรือือาจารย์์ที่่�สอนคอร์ส์
อบรมต่่างๆ ทัันตแพทย์์ที่่�เป็็นทัันตแพทย์์ใน รพ. รัฐั ที่่�เปิิด
คลิินิิกของตััวเองหลังเลิิกงาน ทัันตแพทย์์ที่่�เป็็นคนรักัษา
คนไข้้ที่่�เป็็นคนมีีชื่่�อเสีียงในแวดวงต่่างๆ  หรือืเรีียนจบใน
มหาวิิทยาลััยที่่�มีีชื่่�อเสีียง ก็็มีีโอกาสที่่�จะใช้้จุุดแข่่งขัันตรง
นี้้�เป็็นแข็็งของตััวเองได้้โดยอััตโนมััติิ  ทำำ�ให้้ตััวอย่่างของ 
winning zone ข้อ้นี้้� จึึงค่่อนข้า้งเป็น็สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััด  เพราะ 
มีีการทำำ�กันมาเนิ่่�นนานแล้้ว อาจด้้วยความรู้้�ตั วหรือืไม่่รู้้�  
ตััวก็็ตาม

นอกจากเรื่่�องความน่่าเชื่่�อถืือในตััวของทัันตแพทย์์ 
แล้้ว ผมยัังมีีโอกาสได้้เห็็นทัันตแพทย์์รุ่่� นใหม่่ๆ สร้า้งจุุด
แข็็งต่่างๆ ที่่�น่่าสนใจขึ้้�นมาได้้อย่่างน่่าชื่่�นชม ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการถ่่ายรููปของคนไข้้ได้้อย่่างสวยงามท่ี่�สามารถนำำ�
มาใช้้เป็็นจุุดแข็็งในงานทัันตกรรมที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความ
สวยงามของฟัั นและใบหน้า การแต่่งตััวเป็็นเหล่าตััว
การ์ต์ููนที่่�เด็็กชื่่�นชอบ และตกแต่่งคลิินิิกเป็็นธีีมการ์ต์ููน 
เพื่่�อให้้สอดคล้้องไปกัับความชื่่�นชอบของเด็็กๆ เพื่่�อให้้ลด
ความกัังวลในการเข้้ารับับริกิาร เป็็นต้้น

จุุดแข็็งเฉพาะตััวที่่�คุุณมีีแต่่เพีีย ง ผู้้� เดีี ยวนี้้�จะถืือ
เป็็นจุุดขายท่ี่�เลีียนแบบได้้ยาก เรีียกว่่า “Unique 
Selling Proposition (USP) USP ที่่�ดีีสำำ�หรับักิิจการ
สาธารณสุุขจะต้้องมีีความน่่าเชื่่�อถืือ แต่่กระชัับ ฟัังเข้้าใจ
ง่่าย  ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คนไข้้จดจำำ�คุุณและกิิจการของ
คุุณได้้ และพร้อ้มที่่�จะเข้้ามาใช้บ้ริกิารเมื่่�อมีีความจำำ�เป็็น
หรือืมีีความต้้องการ และพร้้อมที่่�จะบอกต่่อคนอื่่�นเมื่่�อ
รับับริกิารเสร็จ็ อย่่างไรก็็ตาม ในโลกสมััยใหม่่  ที่่�ความ
แน่่นอนก็็คืือความไม่่แน่่นอน โดยเฉพาะในยุุคโซเชีียลมีี
เดีียที่่�เราทุุกคนล้้วนสามารถสร้า้ง personal branding 
ของตนเองได้้เพีียงข้้ามคืืน ย่่อมทำำ�ให้้การสร้า้งชื่่�อเสีียง
ของทัันตแพทย์์คนใหม่่ขึ้้�นมาไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ทำำ�ไม่่ได้้อีีก
ต่่อไป ดัังนั้้�นการพััฒนาศัักยภาพของตนเอง สร้า้งจุุด
แข่่งขัันตรงนี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไปอีีก หรือืการหาจุดุแข่ง่ขันัใหม่่ๆ 
ก็็ย่่อมเป็็นสิ่่�งที่่�เราแต่่ละคนล้้วนต้้องพยายามทำำ� เพราะ
เราไม่่สามารถใช้้ความสำำ�เร็จ็เดิิมๆ ที่่�มีีในอดีีตเพีียงอย่่าง

เป็็นอย่่างไรบ้้างคะ กัับเทคนิิคการวิิเคราะห์์และหา
จุุดแข็็งทางธุุรกิิจที่่�เรานำำ�มาฝากกัันในวัันนี้้� ได้้ความรู้้�กั น
เต็็มเปี่่� ยมไปเลยใช่่มั้้�ยคะ อย่่าลืืมนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัันดูู
นะคะ ความรู้้�ด้ านธุุรกิิจทัันตกรรมดีีๆ แบบนี้้� ยัังไม่่หมด
เพีียงเท่่านี้้� ใน Trust ฉบัับหน้า คุุณหมอม๊๊อบยัังมีีความ
รู้้� และประสบการณ์์ดีีๆ มาแชร์ใ์ห้้พวกเราชาวทัันตแพทย์์
อีีกมากมาย อย่่าลืืมติิดตามตอนต่่อไปนะคะ

DENTAL BUSINESS 101

WINNING
ZONE

การพััฒนาศัักยภาพของตนเอง สร้า้งจุดุแข่ง่ขััน
ตรง น้ี้� ใ ห้้ ดีียิ่ ่� ง ขึ้้� นไปอีีก หรืือการหาจุุดแข่่ง
ขัันใหม่่ๆ ก็็ย่่อมเป็็นส่ิ่�งที่่�เราแต่่ละคนล้้วนต้้อง
พยายามทำำ� เพราะเราไม่่สามารถใช้ค้วามสำำ�เร็จ็
เดิิมๆ ที่่�มีีในอดีีตเพีียงอย่่างเดีียวเป็็นจุุดแข็็ง
ที่่�จะใช้้แข่่งขัันในอนาคตได้้ตลอดไป การหมั่่�น
พััฒนาตนเองและกิิจการของตนเองอยู่่�เสมอ

เดีียวเป็็นจุุดแข็็งที่่�จะใช้แ้ข่ง่ขันัในอนาคตได้้ตลอดไป การ
หมั่่�นพััฒนาตนเองและกิิจการของตนเองอยู่่�เสมอถืือเป็็น
เรื่่�องสำำ�คัญ โดยที่่�สิ่่�งที่่�เราจะพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น ก็็ไม่่จำำ�เป็็น
จะต้้องเป็็น hard skill ที่่�เป็็นวิิชาความรู้้�หรื อืทัักษะทาง
ด้้านทัันตแพทย์์แต่่เพีียงอย่่างเดีียว แต่่รวมไปถึึงทัักษะ
ด้้านอื่่�นๆ ที่่�เป็็น hard skill เช่่น เรื่่�องบััญชีีการเงิิน การ
ตลาด การใช้้ภาษา การใช้้เทคโนโลยีีสมััยใหม่่ รวมทั้้�ง
การหมั่่�นพััฒนา soft skill ในด้้านต่่างๆ เช่น่ เรื่่�องความ
สามารถในการสื่่�อสาร ความเป็็นผู้้�นำำ� ความยืืดหยุ่่�นเพื่่�อ
ปรับัตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ ความคิิดเชิิงวิิเคราะห์์และ
การตััดสิินใจ ความคิิดสร้า้งสรรค์์ ตลอดจนการพััฒนา 
mindset ในเรื่่�องของการเป็็นเจ้้าของกิิจการสมัยัใหม่ ่ก็็
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเช่่นกััน ปััจจุุบัันมีีการเรีียนการสอนที่่�เรีียก
ว่่า life long learning ที่่�จะช่่วยให้้เราเรีียนรู้้�สิ่่ �งใหม่่ๆ  ใน
ชีีวิิตได้้หลากหลายมากขึ้้�น และสามารถพัฒันาตนเองไป
ได้้ตลอดเวลา ไม่่หยุดนิ่่�ง
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ในช่่วงศตวรรธที่่� 17 ทั่่�วทั้้�งยุุโรปกำำ�ลังถููกกลืืนกิินจาก
โรคระบาดอัันแสนประหลาด ผู้้�คนอยู่่�ในภาวะอกสั่่�น
ขวััญแขวน มืือและเท้้าค่่อยๆกลายเป็็นสีีดำำ�ทมิิฬ กว่่า
ล้้านชีีวิิตกลายเป็็นเครื่่�องสัังเวยให้้กัับไข้้สีีดำำ�อันลึึกลัับ 
ความตายสีีดำำ� (the black death) เป็็นปริศินาที่่�แพทย์์ 
สมััยนั้้�นพยายามหาคำำ�ตอบ ในขณะนั้้�นเชื่่�อกัันว่่าเกิิด 
จากการสููดดมอากาศที่่�เป็็นพิิษ แพทย์์ผู้้�ให้้การรัักษา
ผู้้�ป่่วยที่่�กำำ�ลังทุุกข์์ทรมานจึึงปกคลุุมตััวเองด้้วยโค้้ท
เคลืือบแว๊๊กซ์์สีีดำำ� ถุุงมืือยาวและหมวกที่่�ทำำ�จากหนัง 
แพะ และปกคลุุมใบหน้าด้้วยหน้ากากที่่�มีีปลายจมููก 
รููปร่า่งคล้้ายจงอยนกยาวครึ่่�งฟุุตภายในบรรจุุเครื่่�อง
หอม กำำ�ยานและสมุุนไพรต่่างๆ กว่่า 55 ชนิดเช่่ น 
กุุหลาบ ลาเวนเดอร์ ์เปปเปอร์ม์ิินต์์ กานพลูู โดยเชื่่�อ
กัันว่่าจมููกที่่�ยืืดยาวลงไปจะช่่วยยืืดเวลาให้้สมุุนไพร
ต่่างๆ สามารถขัับสารพิิษในอากาศก่่อนถูกูสูดูดมเข้า้ไป 
แพทย์์จะใช้้ก้้านไม้้ยาวในการตรวจวิินิิจผู้้�ป่่วยแทนการ
สััมผััสโดยตรง นัักประวััติิศาสตร์เ์ชื่่�อว่่าเครื่่�องแต่่งกาย

ในสมััยนั้้�นด้้วยความที่่� ยัังขาดความรู้้�
ความเข้้าใจใน Germ theory และต้้นตอ
เกิิดกาฬโรค (P laque)  แท้้จริงิ ทำำ�ให้้การ
รักัษาไม่ป่ระสบผล และเครื่่�องป้้องกัันตััวก็็ ล้้ม
เหลวไปด้้วย อย่่างไรก็็ตามเครื่่�องแต่่งกายนี้้�
ถููกสืืบทอดต่่อมาในการแสดงต่่างในปััจจุุบััน  
ถ้้าใครเคยไปเวนิิสในช่่วงงานคานิิวััลประจำำ�ปี ี
น่่าจะเคยเห็็นหน้ากากแปลกๆ รููปร่า่งคล้้ายจงอย 
นก หรืือ beaked mask อัันโด่่งดััง

source: https://publicdomainreview.org/collection/
plague-doctor-costumes

ในลัักษณะนี้้�ถููกคิิดค้้นขึ้้�นโดยแพทย์์ประจำำ�
ราชสำำ�นักของพระเจ้้าหลุยส์์ที่่�  13  นามว่่ า 
Charles de Lorme การแต่่งกายในลัักษณะ
นี้้�แพร่ห่ลายไปอย่่างรวดเร็็ว และกลายเป็็น
สััญลัักษณ์ของ Plaque doctor ทั่่�วทั้้�งทวีีป
ยุุโรป
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source: https://coronial-history.com/the-history-of-ppe/

ตั้้�งแต่่อดีีตจนปััจจุุบััน 
ไม่ว่่่าความเจริญิก้้าวหน้าในวิิทยาการ 
จะรุุดหน้าไปเพีียงใด ก็็เหมืือนว่่า
เชื้้�อโรคหรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตเล็็กๆเหล่านี้้�ก็็ 
พััฒนาตััวเองเหมืือนเงาติิดตามตััว
เราไปตลอดเวลา โรคระบาดไม่่เคย
หายไปไหน มนุุษย์์พยายามดิ้้�นรน 
เพื่่�อความอยู่่�รอด แสวงหาหนทาง
เพื่่�อดำำ�รงเผ่่าพัันธุ์์�และอารยธรรม 
ในปีี 1910 หลังเกิิดการระบาดของ 
กาฬโรคทางตอนเหนือของจีีน หมอ 
หนุ่่�มด้้านระบาดวิิทยา ดร.อู๋๋� เลีียน เท 
(Dr. Wu Lien -teh) ชาวจีีน มาเลเซีีย 
ซึ่่�งในขณะนั้้�นเพิ่่�งจบการศึึกษาจาก 
มหาวิทิยาลััยเคมบริดิจ์์ ได้้รับัมอบหมาย 
ให้้ควบคุุมการระบาด หลังจากพบ 
ผู้้�เสีียชีีวิิตรายแรกในแคว้้นเแมนจููเรีีย 
ก็็เกิิดการระบาดอย่่างรวดเร็็วและ

BEYOND DENTAL CHAIR

THE FIRST N95 
พบผู้้�ติดเชื้้�อกว่่า 6 หมื่่�นราย ดร.อู๋๋�  
ได้้ค้้นพบว่่าการระบาดของกาฬโรค  
(Plaque) ซึ่่�งเดิิมเคยเชื่่�อกัันว่่ามีีพาหะ 
เป็็นสััตว์์ฟัันแทะและหมััดเพีียงอย่่าง
เดีียว สามารถแพร่่กระจายได้้ทาง
ทางเดิินหายใจ จากการสููดดมสาร
คััดหลั่่�งจากการไอ จามและสััมผััส
สารคััดหลั่่�งของผู้้�ป่่วย  จึึงแนะนำำ�ให้้
บุุคลากรทางการแพทย์์ในขณะนั้้�น 
ประยุุกต์์ นำำ�เอาผ้้าคอตตอนหรือืผ้้า
ก๊๊อซมาพัันบริเิวณจมููกและปาก หรือื
ที่่�ต่่อมารู้้�จั กกัันว่่า Dr.wu’s mask  
การกระทำำ�ของเค้้านำำ�ขณะนั้้�นถูกูมอง 
ว่่าเป็็นเรื่่�องน่่าขัันในหมู่่�แพทย์์ยุุโรป 
หนึ่�งในนั้้�นก็็คืือแพทย์์ชาวฝรั่่�งเศส 
ดร.เจอรัลัด์์ เมสนีี (Gérald Mesny) 
ได้้ดููหมิ่่่��น ดร.อู๋๋�ถ้้อยคำำ�ต่างๆนานา 

ในลัักษณะเหยีียดชนชาติิ เค้้าได้้
รัักษาคนไข้้กาฬโรคโดยปฏิิเสธวิิธีี
การป้้องกัันด้้วย Wu’s mask และ
เสีียชีีวิิตใน 2 วัันถััดมา

ไม่่นานนัักหน้ากากอนามััยจาก
ต้้นแบบของ Dr.Wu ก็็ได้้ถููกพััฒนา 
และใช้้อย่่างแพร่ห่ลาย ทั้้�งในวงการ 
แพทย์์ การทหารและประชาชนทั่่�วไป 
เค้้ายัังแนะนำำ�ให้้ประชาชนงดการเดิิน
ทาง (ในลัักษณะเดีียวกัับการระบาด
ของ โควิิด-19) และใช้้วิิธีีการเผาศพ
ผู้้�เสีียชีีวิตที่่�ติิดเชื้้�อแทนการฝัังศพ
แบบเดิิม จนทำำ�ให้้สามารถควบคุุม
การระบาดของกาฬโรคได้้ในที่่�สุุด

Dr.Wu ได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็น 
บิดิาการแพทย์์จีีนสมัยัใหม่ ่เป็น็แพทย์์ 
จีีนคนแรกที่่�ได้้รับัการเสนอชื่่�อเข้้าชิิง 
รางวััลโนเบล และผู้้�คิดค้้นต้้นแบบ
หน้ากากอนามััยทางการแพทย์์และ 
N95 ที่่�ใช้้กัันในปััจจุุบััน ในวัันที่่� 10 
มีีนาคม 2564 บริษัิัทกููเกิ้้�ลได้้เปล่ี่�ยน 
Doodle บนหน้าเว็็บไซต์ เพื่่�อฉลอง 
วัันคล้้ายวัันเกิิด 142 ปีีให้้กัับบิิดาแห่่ง
หน้ากากอนามััยทางการแพทย์์ 
Dr. Wu Lien-teh

การระบาดของกาฬโรค 3 
ครั้้�งใหญ่ได้้สร้้างความสููญเสีีย
มากมาย ในครั้้�งแรกหรืือ  the 
Plague of Justinian ในช่่วง 
คศ. 561 ส่่งผลให้้มีีผู้้�ล้มตายกว่่า
วัันละ 1 หมื่่�นราย

ครั้้�ง ต่่อมาเกิิดขึ้้� น ในยุุโรป
ตั้้�งแต่่ช่่วง คศ. 1334-1372 และ
มีีการระบาดเป็็นครั้้�งคราวมาจน
ถึึงปลายคศ. 1879 และครั้้�งที่่�  3 
เกิิดในทวีีปเอเชีียในช่่วงระหว่่าง 
คศ. 1894 และ 1959 วิิวัฒันาการ
ทางการแพทย์์และองค์์ความรู้้�ด้ าน
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ระบาดวิิทยา มีีส่่วนสำำ�คัญในการ
ควบคุุมโรคและลดความสููญเสีีย
ในแต่่ละครั้้�ง ซึ่่�งพวกเรายัังคงอยู่่�
บนโลกที่่�หมุุนไปอย่่างไม่่หยุดนิ่่� ง
และเต็็มไปด้้วยความไม่่แน่่ นอน

สิ่่�งที่่� เรารู้้� และเข้้าใจในวัันนี้้� 
อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ล้้าหลัังในวัันพรุ่่� งนี้้�
อย่่าหยุุดที่่�จะเรียีนรู้้� นะคะ
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BETTER HEALTH

จากการทำำ�งาน
ที่่�ทัันตแพทย์์
ควรระวััง 

3 โรค

พญ.ณััชญา สุุริยิฉััตร
NATCHAYA SURIYACHAT, MD
แพทย์์เฉพาะทางสาขาศััลยศาสตร์อ์อร์โ์ธ
ปิิดิิกส์์ และอนุุสาขาเนื้้�องอกทางออร์โ์ธปิิดิิ
กส์์ จากคณะแพทยศาสตร์ศ์ิิริริาชพยาบาล 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล

อาชีีพทัันตแพทย์์  เป็็นอาชีีพ
หนึ่�งที่่�มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดโรคจาก
การทำำ�งาน ซึ่่�งมัักจะเกิิดจากการ
ทำำ�งานโดยนั่่�งด้้วยท่่าเดิิมเป็็นเวลา
นาน (static posture) ทำำ�กิจกรรม 
เดิิมซ้ำำ�ๆ (repetitive movement)
แสงใน ห้้อง ทำำ � งานไ ม่่ เพีี ยงพอ 
(suboptimallighting) การนั่่�งที่่�
ไม่่เหมาะสมต่่อการใช้้งาน (poor 
positioning) ซ่ึ่�งโรคทางระบบ
กล้้ามเนื้้�อและกระดููกที่่�พบบ่่อยใน
ทัันตแพทย์์ คืือ

โรคกล้้ามเนื้้�ออัักเสบ
1

MYOFASCIAL PAIN SYNDROME
โดยเฉพาะส่่วน คอ บ่่าไหล่ และหลัง ซ่ึ่�งพบได้้

มากกว่่า 50% เป็็นโรคปวดกล้้ามเนื้้�อท่ี่�มีีอาการ
เรื้้�อรััง และมีีจุุดกดเจ็็บ(trigger point) ซึ่่�งเป็็นจุุด
ศููนย์์รวมความปวดของกล้้ามเนื้้�อนั้้�นๆ และมีีการกระ
จายความปวดไปตามกล้้ามเนื่่�อนั้้�น

สาเหตุุ มัักเกิิดจาก การใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเดิิมซ้ำำ�ๆ เป็็น
เวลานาน

อาการของโรค มัักมีีอาการปวดลึึกๆ หรือืปวดร้า้ว 
ซึ่่�งถ้้าเป็็นบริเิวณบ่่าไหล่ อาจจะร้า้วไปที่่� ต้้นคอ ศีีรษะ 
หรืือ อาจจะปวดร้้าวลงมาที่่�แขนได้้ บางครั้้�งอาจมีี
อาการชาร่ว่มด้้วยได้้

การทำำ�กายภาพบำำ�บััด 
• การนวด massage
• การยืืดกล้้ามเนื้้�อ stretching
exercise การประคบร้อ้น hot pack
• การรักัษาโดยเครื่่�องกระตุ้้�นไฟฟ้้า
shock wave
• การรักัษาโดยคลื่่�นเสีีย Ultrasound
การรักัษาโดย shortwave diathermy

การรักัษาด้้วยยา

Myofascial
Trigger point

การรักัษา 
การปรับัเปลี่่�ยนการใช้้งาน
ท่่านั่่�งที่่�เหมาะสมต่่อการใช้้งาน ควรนั่่�งตััวตรง หลังส่่วน
ล่่างพิิงกัับพนัักที่่�นั่่�ง ฝ่่าเท้้าแนบลงวางพอดีีกับพื้้�นเข่่างอ 
ประมาณ 90-110 องศา
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โรคกระดููกคอเสื่่�อม
กดทัับเส้้นประสาท

2

CERVICAL SPONDYLOSIS
มัักจะพบในคนอายุุมากกว่่า 45 ปีีขึ้้�นไป 

สาเหตุุเกิิดจาก ความเสื่่�อมของตััวกระดููกคอ 
และหมอนรองกระดููกคอ ทำำ�ให้้หมอนรองกระดููก 
คอสููญเสีียความยืืดหยุ่่�นและความสููง และมีี
โอกาสเกิิด การกดทัับที่่�ประสาทไขสัันหลังและ
รากประสาทได้้

อาการของโรค ทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดชา
ตามแขนและมืือ และต่่อไป จะทำำ�ให้้มีีกล้้ามเนื้้�อ 
อ่่อนแรง ใช้้แขนและมืือไม่่ถนััดเดิินทรงตััว
ลำำ�บาก กลั้้�นอุุจจาระปััสสาวะไม่่ได้้

การวิินิิจฉััยโรคจะใช้้ทั้้�งการตรวจ 
ร่า่งกาย X-ray และ MRI

การรัักษา ขึ้้�นกัับระดัับขั้้�นของ 
ตััวโรคถ้้ายัังเป็็นไม่่มากจะใช้้การ
ทานยา และการทำำ�กายภาพบำำ�บััด  
หรือืการฉีีดยาเข้า้ไปเหนือเส้น้ประสาท 
ที่่�บริเิวณคอแต่่ถ้้าผู้้�ป่่วยมีีอาการมาก 
ร่ว่มกัับ รักัษาด้้วยวิิธีีอื่่�นๆแล้้วไม่่ดีีขึ้้�น 
การผ่า่ตััดก็็เป็น็ก็็เป็น็อีีกทางเลืือกหนึ่�ง

10 back and forth tilts 10 side-to-side tilts

10 neck rotations 10-count press 10-count press

10-count alternating 
side press

10-count alternating 
chin press

โรคผัังผืืดกดทัับเส้้น
ประสาทบริิเวณข้้อมืือ

3

CARPAL TUNNEL SYNDROME

สาเหตุุ เกิิดจาก Transverse 
carpal ligament ที่่�ฝ่่ามืือหนา
ตััวขึ้้�นจากการอัักเสบ การเสีียดสีี 
ซ้ำำ�ๆ ไป กดเบีียดในโพรงฝ่่ามืือ ทำำ� 
ให้้กดทัับเส้้นประสาท median 
nerve เกิิดอาการชามืือ โดยเฉพาะ 
นิ้้�วโป้้ง นิ้้�วชี้้� และ นิ้้�วกลาง และอาจ
จะมีีอาการอ่่อนแรงบริิเวณอุ้้�งมืือ
ได้้ถ้้ามีีการกดทัับเส้้นประสาทเป็็น
เวลานาน อาการของโรค มัักเกิิด
อย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป ช่่วงแรกมััน
จะมีีอาการ ชั่่�วคราวและค่่อยๆถ่ี่�ขึ้้�น 
และนานมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยมัักจะ
เริ่่�มมีีอาการตอนกลางคืืน หรืือ
หลังตื่่�นนอน และเป็็นมากขึ้้�นหลัง
จากการใช้้งานเป็็นเวลานาน

Median nerve is compressed
at the wrist resulting in 

numbness or pain

การวิินิิจฉััย ได้้จากการตรวจ
ร่า่งกาย และ การตรวจทางไฟฟ้้า 
EMG และ NCV

การรัักษา จะเริ่่�มตั้้�งแต่่ การ
ลดการใช้้งานข้้ อ มืื อ  แ ล ะ ก า ร
ใส่่  wrist  support การกิินยา
แก้้ปวด ลดอาการอัักเสบการ
ทำำ�กายภาพ การฉีีดยา steroid 
เฉพาะที่่� บริเิวณข้้อมืือ จนถึึงการ
ผ่่าตััดในผู้้�ที่�มีีอาการมากหรืือ
มีีอาการกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ซึ่่�ง
อาการชามืือ อาจจะเกิิดจาก 
สาเหตุอุื่่�นๆได้้ คืือ กระดูกูคอกดทัับ
เส้้นประสาท เส้้นประสาท อัักเสบ 
ผัังผืืดกดทัับเส้้นประสาทบริิเวณ
ข้้อศอก

Issue 02 - TRUST - 108 Issue 02 - TRUST - 109



PERFECT.VISION 
NEWTOM GiANO HR

UNLIMITED DIAGNOSTIC POTENTIAL
Now even more powerful and 
versatile, the new NewTom 
GiANO HR can generate an 
exhaustive range of ultra-high 
resolution, sharply detailed 2D 
and 3D images while safeguarding 
patient well-being. The three 
new 3D con�gurations have been 
designed for easy expansion at any 
time and ensure the right solution 
is always to hand whatever your 
diagnostic needs.

3D PRIME. For all dental diagnosis and implant 
planning needs. 

3D ADVANCED. From maximum endodontic 
resolution to complete otorhinolaryngology 
examinations. 

3D PROFESSIONAL. To investigate the entire 
dental-maxillofacial area and cervical spine.

SAFEBEAM™ TECHNOLOGY. Low-dose 
protocols and servo-assisted alignment to 
protect patient health.

EMISSIONS ADJUSTMENT. Dosage adjustment 
on Patient-speci�c diagnostic needs.

บริษัท แอคคอรด คอรปอเรชั่น จำกัด (Head Office)
อาคาร 66 ทาวเวอร หองเลขที่ 1502–1507 ชั้นที่ 15
2556 ถนนสุขุมวิท แขวงบางนาเหนือ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260
โทร. 02-119-4900 เลขที่ผูเสียภาษี 0105520012376
“โฆษณาโดยตรงตอผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยและสาธารณสุขที่ไดรับการยกเวนไมตองขออนุญาต”

Accord Henry Schein

@achs

SLIM ELEVATORS

ELSLIM2CLX

Slim Elevators, Long
ELSLIM2CSX

Slim Elevators, Short

0.4″

Available in multiple sizes, lengths, and shapes
providing customized treatment based on 
patient need

Lightweight, large diameter handle for 
maximum comfort, reduced hand fatigue and
increased control*

Available in Black Line and Standard 
Stainless-Steel 

Performance engineered coating for a harder, 
smoother surface for enhanced lubricity and 
optimal edge retention 

Distinct black finish for enriched contrast
between the instrument, surgical site and 
underlying tissue

•

•

•

•

•

•

Reduced light reflection
finished handle and black working ends

Features & Benefits

Designed to be 
13-20% Slimmer

than standard 
elevators!Slim Elevators are ideal  for atraumatic extractions.

The slender working end glides along the alveolar bone and
severs the periodontal ligaments during surgical extractions.

Part Code Description

ELSLIM2CL Slim Luxating Elevator 2MM, Long Curved

ELSLIM2CLX Slim Lux Elev 2MM, Long Curved, Black Line

ELSLIM2CS Slim Luxating Elevator 2MM, Short Curved

ELSLIM2CSX Slim Lux Elev 2MM, Short Curved, Black Line

ELSLIM2SL Slim Luxating Elevator 2MM, Long Straight

ELSLIM2SLX Slim Lux Elev 2MM, Long Straight, Black Line

ELSLIM2SS Slim Luxating Elevator 2MM, Short Straight

ELSLIM2SSX Slim Lux Elev 2MM, Short Straight, Black Line

ELSLIM3CL Slim Luxating Elevator 3MM, Long Curved

ELSLIM3CLX Slim Lux Elev 3MM, Long Curved, Black Line

ELSLIM3CS Slim Luxating Elevator 3MM, Short Curved

ELSLIM3CSX Slim Lux Elev 3MM, Short Curved, Black Line

ELSLIM3SL Slim Luxating Elevator 3MM, Long Straight

ELSLIM3SLX Slim Lux Elev 3MM, Long Straight, Black Line

ELSLIM3SS Slim Luxating Elevator 3MM, Short Straight

ELSLIMSSX Slim Lux Elev 3MM, Short Straight, Black Line

บริษัท แอคคอรด คอรปอเรชั่น จำกัด (Head Office)
อาคาร 66 ทาวเวอร หองเลขที่ 1502–1507 ชั้นที่ 15
2556 ถนนสุขุมวิท แขวงบางนาเหนือ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260
โทร. 02-119-4900 เลขที่ผูเสียภาษี 0105520012376
“โฆษณาโดยตรงตอผูประกอบวิชาชีพทางการแพทยและสาธารณสุขที่ไดรับการยกเวนไมตองขออนุญาต”

Accord Henry Schein

@achs



LOOKING FOR 
HIGH QUALITY 

BURS?

DISCOVER MICROCOPY’S PRE-STERILIZED 
NEODIAMOND BUR THAT DELIVER THE STRENGTH 

AND CUTTING POWER YOU NEED!

LEARN MORE ABOUT 
SINGLE-PATIENT-USE 

(SPU)

Microcopy has been designing and developing innovative 
dental solutions for over 50 years. Our products are available in 
55 countries, and now, our award-winning flagship product, the 
NeoDiamond is available in Thailand!

WHY IS OUR NEODIAMOND 
BUR UNIQUE?

Pre-Sterilized Each NeoDiamond 
bur is individually packaged 

and sterilized. Pre-sterilized burs 
help to eliminate the risk of cross 
contamination and increase patient 
safety.

Multi-use quality The diamonds 
are bonded using our patented 

Triton® bonding technology that 
fastens the diamonds to the shank 
with superior hardness. The 
NeoDiamond has up to 60% 
diamond exposure, providing

The NeoDiamond is made 
from Swiss medical grade 

stainless steel for exceptional 
strength. Its XactFIt® shank 
design ensures that the bur 
perfectly fits into the handpiece, 
yielding

#1 selling Single-Patient-Use 
(SPU) diamond Microcopy 

was  th e  f i r st  co mp any  to 
introduce SPU diamonds 30 
years ago. Since then, millions 
of dentists around the world 
have switched to SPU diamonds 
that have helped them to

Visit 
https://dentallearning.net/

SPU4U, 
 

and use the registration 
code SPU4U3 

to download the article 
“Single-Patient-Use 

vs Multiple-Patient-Use 
Dental Burs” 

by Keith Cyrus Keller, 
DMD. 

 
The article discusses 

different infection control 
considerations relating 

to burs.

• Increased bur longevity 
• Greater cutting surface 
• Faster cut 
• Reduced pressure on 
the tooth 
• Shorter chair time

• Reduced hand piece wear 
• Improved treatment precision 
• Superior treatment results

• Reduce overhead costs 
• Reduce preparation time 
• Reduce patient trauma 
• Reduce hand piece wear 
• Offer safer treatments 
without the risk of infection
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