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ปััจจุุบัันความก้้าวหน้าของเทคโนโลยีีและทัันตวััสดุุที่่�ทัันสมััยได้้ 
เข้้ามามีีบทบาทอย่่างมากในการให้้การรักัษาทางทัันตกรรม ทัันตแพทย์์ 
ทุุกคนล้้วนทราบกัันดีีว่่าการรัักษาฟััน เคลืือบฟััน เนื้้�อฟััน รวมไปถึึง 
เนื้้�อเยื่่�ออ่่อนให้้ได้้มากที่่�สุุด ลดการบาดเจ็็บจากการรักัษา ทำำ�ให้้คนไข้้ 
รู้้�สึึกเจ็็บปวดน้้อย ในขณะที่่�ยัังคงให้้ผลการรัักษาท่ี่�ดีี มีีความถููกต้้อง 
แม่่นยำำ�สููง เป็็นที่่�พึึงพอใจแก่่คนไข้้ตามหลักวิิชาการมีีความสำำ�คัญเป็็น 
อย่่างยิ่่�ง

Trust ฉบับน้ี
ได้รวบรวมบทความที่สนใจ

มานำ�เสนอตามแนวทางการรกัษา
แบบ Minimally Invasive Dentistry

ที่่�มุ่่�งเน้้นการรักัษาเพื่่�อคงสภาพตามธรรมชาติิของฟันัและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อน 
ที่่�มีีสุุขภาพดีีในช่่องปากให้้มากที่่�สุุด รวมไปถึึงป้้องกัันการเกิิดโรคและ 
การลุุกลามของโรคฟัันและช่่องปากในอนาคต โดยมีีเคสตััวอย่่างที่่� 
แตกต่่างกัันไปหลายรููปแบบ ซึ่่�งเทคนิิคการรักัษาเหล่านี้้�อาจเป็น็ทางเลืือก 
ใหม่่ให้้กัับทัันตแพทย์์และคนไข้้ เนื่่�องจากให้้สามารถให้้ผลการรัักษา 
เป็็นที่่�ประจัักษ์์ มีีงานวิิจััยรองรับัเป็็นจำำ�นวนมาก และยัังได้้รับัผลการ 
ตอบรับัที่่�ดีีจากคนไข้้ ทางเราจึึงหวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะเป็็นประโยชน์์แก่่ 
ทัันตแพทย์์ผู้้�อ่านทุุกท่่านไม่่มากก็็น้้อย

ทางทีีมงาน Trust magazine และ Accord Henry Schein ต้้อง 
ขอขอบคุุณอาจารย์์ทัันตแพทย์์ทุุกท่่านที่่�ร่ว่มแบ่่งปััน แชร์ป์ระสบการณ์์ 
และเทคนิิคการทำำ�งานให้้กัับพวกเราและร่่วมเป็็นส่่วนหนึ่�งในการ 
สร้้างสรรค์์สัังคมแห่่งการแบ่่งปัันแห่่งนี้้� เพื่่�อยกระดัับความรู้้�และการ 
รักัษาของทัันตแพทย์์ไทยให้้ดีียิ่่�งๆขึ้้�นไป หากมีีข้้อผิิดพลาดประการใด  
ทางทีีมงานต้้องขออภััยมา ณ โอกาสนี้้�ด้้วยค่่ะ

ทพญ.สิิริกิาญจน์์ มโนปิิยอนัันต์์
(Dr.Gift)

บรรณาธิิการ
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Accord Henry Schein makes every  
effort to report clinical information  
and manufacturer’s product news  
and information accurately but  
cannot assume responsibility for  
the validity of claims or for errors  
or omissions. Accord Henry Schein  
also does not assume responsibility  
for product names, claims, or statements  
made by advertisers. Opinions expressed  
by authors are their own and may  
not reflect those of Accord Henry  

Schein. No copying without permission.
The material contained in Trust is  
offered as information only and  
not as practice, financial, accounting,  
legal, or other professional advice.  
Users should consult their own  
professional advisors for such advice.  
Information in Trust provided as  
assistance for users making clinical  
decisions regarding clinical care or  
their patients cannot substitute  
for the individual judgment brought  

to each situation by the patient’s  
clinician. As with all clinical reference  
resources, the information reflects  
what Accord or its author believed  
to be the science of dentistry at  
the time, but the information should  
be used with the understanding  
that continued research may result  
in new knowledge or recommendations.  
Accord makes no commitment to  
update the information contained  
herein.
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ผมอยากจะนำำ�เสนอความเก่่งและ
เชี่่�ยวชาญของหมอฟัันชาวไทย  
ผ่า่นเครือืข่่ายของ Henry Schein  
ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วโลก

วิิชชุุ วััลลภศิิริิ
กรรมการผู้้�จัดการ
Accord Henry Schein

สวััสดีีครับั ผู้้�อ่าน TRUST e-Magazine ทุุกท่่าน

ที่่�ผ่่านมาผมเฝ้้ามองการเดิินทางของ TRUST มาตลอด และชื่่�นชมอยู่่�ไกลๆ ว่่าสามารถ 
นำำ�เสนอเนื้้�อหาวิิชาการและไลฟ์์สไตล์์ได้้น่่าสนใจ มีีประโยชน์์ต่่อวงการทัันตกรรม 
เป็็นอย่่างมาก ในวัันนี้้�ผมได้้มีีโอกาสเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่�งของครอบครัวั Henry Schein  
ผมพบว่่ามีีอะไรหลายอย่่างที่่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง และอยากแนะนำำ�ให้้คุุณหมอทุุกท่่าน  
ได้้ใช้้ประโยชน์์ เพื่่�อจุุดประกายให้้วงการของเรา เกิิดแนวทางสร้า้งสรรค์์ที่่�สามารถพััฒนา 
ต่่อยอดการรัักษาทางทัันตกรรมไทยให้้เป็็นที่่�รู้้ �จักมากขึ้้�น

ตลอด 30 ปีีที่่�ผมได้้มีีโอกาสทำำ�งานในวงการนี้้� ผมภููมิิใจเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้รับัรู้้�อยู่่�เสมอ 
ว่่าฝีีมืือการรักัษาของทัันตแพทย์์ไทย เป็็นที่่�ชื่่�นชมและยอมรับัในระดัับนานาชาติิ ทั้้�งความ 
ประณีีต สวยงามและทัันสมััย ผมจึึงอยากจะนำำ�เสนอความสามารถและความเชี่่�ยวชาญ 
ของหมอฟัันชาวไทย ผ่่านทางเครือืข่่ายของ Henry Schein ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วโลก และ TRUST  
ก็็จะเป็็น Tools หนึ่�ง ที่่�ผมอยากจะส่่งผ่่านเรื่่�องราวเหล่านี้้�ออกไปครัับ

สำำ�หรับัเทรนด์์ที่่�น่่าจะกำำ�ลังเป็็นที่่�พููดถึึงในวงการทัันตกรรม เป็็นไปไม่่ได้้เลยครับัที่่�เรา 
จะไม่่พููดถึึงเทรนด์์ของการรักัษาแบบ Minimally Invasive treatment concept สำำ�หรับั  
Trust ในเล่่มนี้้� เราอยากจะนำำ�เสนอนวััตกรรมที่่�ชื่่�อว่่า ICON จากแบรนด์์ DMG ที่่�เป็็น  
solution สำำ�หรับัเคสคนไข้ท้ี่่�มาด้้วยความกัังวลต่่อฟันัที่่�มีีรอยด่่างขาว (white spot lesion)  
รวมถึึงอีีกหลากหลายภาวะอื่่�นๆ ICON Resin infiltrant คืือสิ่่�งที่่�จะมาช่ว่ยเติิมเต็็มกระบวนการ 
รักัษาของคุุณหมอ เพื่่�อคงสภาพเนื้้�อฟัันธรรมชาติิไว้้ให้้ได้้มากที่่�สุุด ลดการกรอฟััน หรือื 
อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องกรอเนื้้�อฟัันเลย

ผมเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของ TRUST ที่่�มีีผู้้�อ่านเพิ่่�มขึ้้�น และได้้รัับความสนใจ 
เป็็นอย่่างมาก จากคณาจารย์์ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และคุุณหมอผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผมอยากจะขอบคุุณ 
คุณุหมอทุกุท่า่นที่่�ได้้มีีส่ว่นร่ว่มกัับการเดิินทางไปกัับ TRUST vol.5 นี้้� ผมจะมุ่่�งมั่่�นสร้า้งสรรค์์ 
การให้้บริกิาร จััดจำำ�หน่ายสิินค้้าคุุณภาพ เพื่่�อการดููแลการรักัษาทัันตกรรมของคนไทย  
และขอเป็็นส่่วนเล็็กๆ ที่่�ได้้มีีโอกาสช่่วยให้้วงการทัันตกรรมของเรา ก้้าวหน้า และมีีสิินค้้า 
นวััตกรรมทััดเทีียมกัับต่่างประเทศยิ่่�งขึ้้�นไป

หวังว่่าทุุกท่่านจะเพลิิดเพลิินกัับการอ่่าน TRUST ของเรานะครับั
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‘A PROGRESSIVE LIFE
WITH A PERFECT FIT’ 

DMG CELEBRATES 
ITS BIRTHDAY: 
'A SMILE AHEAD 
TOGETHER' 
FOR 60 YEARS!”

THE MANY USES OF 
MOTION BENEFITS OF 
HYBRID TREATMENT 
BY DR. JOHN KAKU
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งานประชุุม 
วิิชาการและเปิิดตััว  
PROGRESSIVE 
-LINE สิินค้้าใหม่่
ของ Camlog® 
รากฟันัเทียีมจาก
ประเทศเยอรมนีี

Accord Henry Schein จััดงานประชุุมวิิชาการและเปิิด 
ตััว PROGRESSIVE-LINE สิินค้้าใหม่่ของ Camlog® โดยได้้ 
รับัเกีียรติิจากนายกสมาคมทัันตกรรมรากเทีียมแห่่งประเทศไทย  
พ.อ.ทพ.ดร. ธนกฤต นพคุุณวิิจััย ร่่วมเปิิดงาน A Progressive  
Life with A Perfect Fit ณ โรงแรม อีีสติิน แกรนด์์ พญาไท เมื่่�อ 
วัันที่่� 18 สิิงหาคม 2566 ที่่�ผ่่านมา

ในงานนี้้�คุุณวิิชชุุ วััลลภศิิริ ิกรรมการผู้้�จัดการ บริษัิัท Accord  
Henry Schein ประธานจััดงาน พร้้อมด้้วยวิิทยากรระดัับโลก  
Dr. Frederic Hermann ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน Implantology และ  
Periodontology ซ่ึ่�งได้้รับั Master of Science ทางด้้าน Clinical  

‘A PROGRESSIVE
LIFE WITH 

A PERFECT FIT’ 

ACCORD ON TOUR
dental CAD/CAM รวมทั้้�งยัังเป็็นสมาชิิกของสมาคม 
ทัันตกรรมที่่�สำำ�คัญๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสมาคม 
ทัันตกรรมรากเทีียม ประเทศเยอรมนีี ได้้ให้้เกีียรติิ 
มาบรรยายและแชร์ป์ระสบการณ์์การทำำ�งานร่ว่มกัับ  
ศาสตราจารย์์ ทันัตแพทย์์หญิงิ ปริศินา ปริพิัฒันานนท์์  
และ ทัันตแพทย์์ทัชัชกร กุลุติิยะรัตันะ โดยมีีทันัตแพทย์์ 
ให้้ความสนใจเข้้าร่ว่มเป็็นจำำ�นวนมาก

ภายในงาน Dr. Hermann ได้้แบ่ง่ปัันประสบการณ์์ 
การรักัษารากฟัันเทีียมด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
การรักัษาใหม่่ของ PROGRESSIVE-LINE ที่่�เข้้ามา 
ช่่วยตอบโจทย์์ทัันตแพทย์์ในการให้้การรัักษาคนไข้้  
ให้้มีีความสะดวกรวดเร็็ว และมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น  
รวมทั้้�งเทคนิิคในการรักัษาทางทัันตกรรมรากเทีียม 
ที่่�ให้้ผลการรัักษาที่่�ดีีในระยะยาว เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีี 
คุุณภาพชีีวิตที่่�ดีี รวมไปถึึงการฝึึกผ่่าตััดฝัังรากเทีียม 
ในแบบจำำ�ลอง

รููปทรงของ PROGRESSIVE-LINE ถููกออกแบบ 
มาให้้มีีความเหมาะสมกัับเคสที่่�ต้้องการรัักษาแบบ  
immediate ซึ่่�งเคสทั่่�วไปก็็สามารถใช้้ได้้ดีี นอกจาก 
ไม่ท่ำำ�ให้้ bone ละลายแล้้ว ก็็ยังัสามารถ set เครื่่�องมือื 
ทำำ�งานได้้ง่่าย ไม่่ยุ่่�งยากซัับซ้้อน
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“The speed of polishing 
and quality of the resulting surface 
finish are second to none!”
Joshua Howard DMD
Dover, NH

Instructions for Use

Single use                                        nspifu.com

Step 1: Apply light pressure.  Step 2 : Apply feather light pressure. 
•  All Polishers (Recommended Speed) 7,000 rpm.
• Max speed 20,000 rpm.*
• Polishing paste is not required.
• Spray water at least every 10 to 15 seconds to avoid excess heat build-up.
• For single-patient-use.

*Avoid long periods of applied pressure as heat generation can cause damage to the margins.  
Insu�cent water cooling can lead to irreversabile damage to the tooth pulp or its surrounding tissue.

Step 1
Light Pressure

Step 2
Feather Light Pressure

Small Has its Advantages
 

NEOSHINE comes pre-sterilized — use it and toss it. Also, toss away all the extra costs that go with 
cleaning and sterilizing multi-use polishers. With no polishing paste needed, NEOSHINE saves you 
both time and money. 

Superior Polishing is the End Result
This simple polishing system gives you a choice between a 1- or 2- step polishing: 1-step  

 

   Polishes to a smooth mirror-like �nish.

 Easy Color ID system helps you pick the right polisher for the right surface.

 Miniature size enables you to thoroughly polish all tooth anatomy.

Smooth Surface
Comprised of two polishers for use on Composite and all Ceramics, NEOSHINE’S easy  
Color ID system organizes polishers by materials and steps. But most importantly,  
NEOSHINE achieves a smooth mirror-like shine like nobody’s business. 

Ceramics
Step 2

Ceramics
Step 1

COMPOSITE CERAMICS

Step 1
NS-C CUP 1

NS-C POINT 1

Step 2
NS-C CUP 2

NS-C POINT 2

Step 1
NS-CR CUP 1

NS-CR POINT 1

Step 2
NS-CR CUP 2

NS-CR POINT 2

Order No.

*โฆษณาโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต*

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900

“Now available
in Thailand”



CELEBRATES ITS BIRTHDAY: 
'A SMILE AHEAD TOGETHER' 
FOR 60 YEARS! DMG บริิษััทวััสดุุทัันตกรรมสััญชาติิเยอรมัันที่่�อยู่่�คู่่� 

ทันัตแพทย์ไ์ทยมาอย่่างยาวนาน ได้้มีีอายุุครบ 60 ปีใีนปีีนี้้�  
โดยมีีการจััดงานฉลองอย่่างยิ่่�งใหญ่่ที่่� Headquarters  
ในเมือืง Hamburg ประเทศเยอรมนีี ทาง Trust Magazine  
จึึงอยากชวนทัันตแพทย์์ทุุกท่่านมาทำำ�ความรู้้�จักกัับ DMG  
กัันสัักเล็็กน้้อยว่่า ทำำ�ไมแบรนด์์นี้้�จึึงเป็็นแบรนด์์ในใจของ 
คุุณหมอหลายๆท่่าน

ACCORD ON TOUR

D
M

G
DMG คืือ ผู้้�ผลิิตวััสดุุทางทัันตกรรมคุุณภาพสููงที่่�ผสมผสานนวััตกรรม 

สมััยใหม่่ควบคู่่�กับการผลิิต ทำำ�ให้้แนวคิิดการรัักษาของ DMG นั้้�น ได้้รัับ 
ความนิิยมจากทัันตแพทย์์และช่่างเทคนิิคทัันตกรรมในกว่่า 80 ประเทศ 
ทั่่�วโลก และทำำ�ให้้ DMG ได้้กลายเป็็นแบรนด์์ 'Made in Germany' ระดัับโลก 
อย่่างแท้้จริงิ โดยมีีวิิสััยทััศน์์ระยะยาว คืือ การสร้า้งความยั่่�งยืืนทางธรรมชาติิ  
ผ่่านทั้้�งระบบองค์์กรและพนัักงาน เช่่น การใช้้ไฟฟ้้าที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  
ด้้วยการใช้้โซล่าเซลล์์สำำ�หรับัครึ่่�งหนึ่�งของพื้้�นที่่�หลังคาอาคารสำำ�นักงานและ 
คลัังสิินค้้า รวมถึึงการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวในบริษัิัท อีีกทั้้�งยัังลดการใช้้บรรจุุภััณฑ์์ 
ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นและพ่ึ่�งพาการใช้้วััสดุุรีีไซเคิิลมากขึ้้�น

โดย DMG ได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 1963 จากอุุตสาหกรรมในครัวัเรืือน 
ที่่�เริ่่�มทดสอบผลิิตภััณฑ์์ภายในห้้องครััวที่่�บ้้าน สู่่�บริิษััทระดัับนานาชาติิที่่�มีี 
พนัักงานกว่่า 500 คน รวมถึึงพาร์์ทเนอร์์ในอีีกหลายๆประเทศ โดยได้้รัับ 
ความร่่วมมืือและแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�จากผู้้�ใช้้จริิง เพื่่�อให้้วััสดุุของแบรนด์์ 
เป็็นวััสดุุที่่�เหมาะกัับงานทางทัันตกรรมมากที่่�สุุด นอกจากนั้้�น DMG เอง 
ยัังได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับการตรวจสอบคุุณภาพก่่อนท่ี่�จะส่่งถึึงมืือผู้้�ใช้้ด้้วย 
มาตรฐานการรัับรอง ISO ซึ่่�งการตรวจสอบนี้้�จะทำำ�ให้้งานของคุุณหมอ 
ง่่ายขึ้้�นทั้้�งในคลิินิิกทัันตกรรมและในห้้องปฏิิบััติิการ ตั้้�งแต่่การรัักษาฟััน 
ผุุแบบ micro-invasive โดยไม่่ต้้องกรอ ไปจนถึึงการพััฒนาขั้้�นตอนการ 
ทำำ�งาน Digital สำำ�หรับัการพิิมพ์์ 3 มิิติิ โดยมีีจุุดประสงค์์ที่่�ต้้องการขัับเคลื่่�อน 
ความก้้าวหน้าทางทัันตกรรมผ่่านคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์และบริกิารสำำ�หรับั 
ทัันตแพทย์์และคนไข้้

หากพููดถึึงแบรนด์์นี้้� คุุณหมอหลายๆท่่านคงนึึกถึึงวััสดุุพิิมพ์์ปาก ไม่่ว่่าจะ 
เป็็นดาวเด่่นอย่่าง Silagum หรือืวััสดุุระดัับพรีีเมีียมอย่่าง Honigum ที่่�ได้้ถููก 
พััฒนาขึ้้�นจากตััว Silagum เพื่่�อให้้ประสิิทธิิภาพการใช้้งานดีียิ่่�งขึ้้�น มีี setting  
time ที่่�สั้้�นลง ช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการคลาดเคลื่่�อนของรอยพิิมพ์์ รวมถึึง 
กลิ่่�นที่่�เป็น็มิติรต่่อคนไข้ ้ทำำ�ให้้คนไข้รู้้้�สึึกสบายขึ้้�นระหว่า่งการพิมิพ์ป์าก นอกจาก 
วััสดุุพิิมพ์์ปากแล้้ว DMG ยัังมีีสิินค้้าที่่�เหมาะกัับงานต่่างๆ ทั้้�ง Luxatemp วััสดุุ 
ชั่่�วคราวที่่�เป็็นที่่�นิิยมสำำ�หรับังานวีีเนีียร์ ์Luxacore วััสดุุที่่�เหมาะสำำ�หรับังาน 
บููรณะรากฟััน รวมถึึงน้้องใหม่่มาแรงอย่่าง ICON Resin Infiltration ตััวช่่วย 
แก้้ไขปััญหา white spot ที่่�คุุณหมอหลายท่่านกำำ�ลังให้้ความสนใจ ซึ่่�ง Trust  
Magazine เล่่มนี้้� เราก็็มีีบทความพิิเศษสำำ�หรับัผลิิตภััณฑ์์ตััวนี้้�อีีกด้้วย

และเพื่่�อเป็็นการเฉลิิมฉลองวัันเกิิดปีีที่่�  60 คุุณหมอสามารถติิดตาม 
กิิจกรรมและโปรโมชั่่�นดีีๆจาก DMG ได้้ที่่� Facebook และ Line Official  
ของ Accord Henry Schein
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HENRY SCHEIN
SOLUTIONS FOR HEALTH CARE PROFESSIONALS

  LiSi Block
Fully Crystallized Lithium Disilicate

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900

*โฆษณาโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต*

Natural beauty restored in
one appointment
Initial LiSi Block: new lithium disilicate block
for one appointment dentistry

ㆍSave time, as no firing
   is required
ㆍFully crystallized
   lithium disilicate
ㆍDurable aesthetic & 
   accurate margins
ㆍNatural opalescence

Initial LiSi Block is a fully crystallized lithium disilicate block that delivers optimal physical properties without
firing. This unique block features GC's proprietary HDM (High Density Micronization) technology for CAD/
CAM dentistry to deliver high wear resistance, smooth margins and aesthetic final results. This makes it an
ideal, time saving solution for single visit chairside treatments.

Bleach

BL

Shade range



เมื่่�อ
วัันที่่� 3-4 กรกฎาคม ท่ี่�ผ่่านมา Accord  
Henry Schein ร่ว่มกัับ Henry Schein  
Orthodontics ได้้เชิิญ Dr. John Kaku  

วิิทยากรระดัับโลกที่่�คุุณหมอหลายๆท่่านประทัับใจใน 
เทคนิิคการใช้้ Carriere® Motion 3D™ ร่ว่มกัับ Clear  
Aligners จากงาน Asian Carriere Symposium  
กลัับมาให้้ความรู้้�และแชร์เ์ทคนิิคที่่�ลึึกกว่่าเดิิมอีีกครั้้�ง 
ในงาน “The Many uses of MOTION benefits of  
Hybrid Treatment by Dr. John Kaku” ณ โรงแรม 
นิิกโก กรุุงเทพมหานคร และคณะทัันตแพทยศาสตร์ ์ 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล ซึ่่�งได้้การตอบรับัจากทัันตแพทย์์ 
จััดฟันั อาจารย์แ์ละนัักศึึกษาภาควิชิาจััดฟันักว่า่ 140 ท่า่น  
เข้้าร่ว่มฟัังบรรยาย

Dr. John Kaku ได้้มาให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับเครื่่�องมืือ  
Carriere® Motion 3D™ เบื้้�องต้้นจนถึึงวิิธีีการใช้้และ 
เทคนิิคการใช้้ รวมถึึงการเลืือกเคสท่ี่�เหมาะสมกัับ 
เครื่่�องมืือ ซึ่่�งเครื่่�องมืือนี้้�ถืือว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทำำ�ให้้ 
การจััดฟัันของคุุณหมอสะดวกสบายขึ้้�น เพราะช่่วย 

ACCORD ON TOUR

THE MANY USES OF
MOTION BENEFITS

OF HYBRID TREATMENT
BY DR. JOHN KAKU

แก้้ปััญหาการสบฟัันท่ี่�ผิิดปกติิจาก Class II และ  
Class III ให้้กลัับมาเป็็น Class I ก่่อนเริ่่�มต้้นการ 
จััดฟััน ด้้วย feature ที่่�ถููกออกแบบมาเป็็นพิิเศษ  
สามารถเพิ่่�มพื้้�นที่่�การเคลื่่�อนตััวของฟัันอย่่างเป็็น 
ธรรมชาติิ ช่่วยลดความจำำ�เป็็นในการถอนฟัันและ 
การผ่่าตััดขากรรไกรคนไข้้ในกรณีีที่�ไม่่จำำ�เป็็น และทำำ� 
ให้้รููปหน้าของคนไข้้มีีสััดส่่วนที่่�ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังช่่วยลด 
จำำ�นวนชิ้้�นงาน aligners ที่่�คนไข้้ต้้องใช้้ ทำำ�ให้้คนไข้้ 
ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายและช่่วยลดความถ่ี่�ในการนััดคนไข้้ 
ของคุุณหมอ ทำำ�ให้้คุุณหมอมีีเวลารับัคนไข้้ได้้เยอะขึ้้�น

นอกจากนี้้�วิิทยากรของเรายัังได้้แชร์ตั์ัวอย่่างเคส 
ที่่�ใช้้เครื่่�องมืือนี้้�ร่่วมกัับ Clear Aligners ในเคสท่ี่�มีี 
ความซัับซ้้อนแตกต่่างกัันไป เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มงานได้้ 
เข้้าใจถึึงการทำำ�งานและประโยชน์์จากเครื่่�องมืือนี้้� 
ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ถืือเป็็นอีีกหนึ่�งนวััตกรรม minimal  
invasive ที่่�ช่่วยลดการสููญเสีียฟันัจากการถอนฟัันและ 
การบาดเจ็็บจากการผ่่าตััดขากรรไกร จึึงเป็็นอีีกหนึ่�ง 
ทางเลืือกในการรักัษาให้้กัับคนไข้จั้ัดฟันัในยุุคปัจัจุบุันันี้้�
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DELIVER A NEW
ORTHODONTICS
DELIVER A NEW
ORTHODONTIC EXPERIENCE

3Shape TRIOS MOVE+
Excite patients and advance case acceptance

3Shape TRIOS MOVE+ allows you to easily share your digital scans, images, 
and treatment plans with patients. You can now excite your patients by 
inviting them into a transparent and open dialogue about their treatments 
right from their chair. This helps patients picture their final results and
ultimately, advance case acceptance. 

Find out more at 3shape.com/jointhemovement

Join the MOVEment towards next-level patient excitement

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900



HOT ITEMS
MUST HAVE

EDGEENDO

MICROCOPY

ใหม่่!! EdgeFile® X-7 ที่่�ปฏิิวััติิวงการใช้้ FireWire™ NiTi 
ที่่�มีีความยืืดหยุ่่�น ซึ่่�งหลอมด้้วยกระบวนการ Heat treating 
ที่่�เป็็นเอกสิิทธิ์์�เฉพาะของเรา FireWire™ NiTi Alloy ช่่วยเพิ่่�ม
ความแข็็งแรงและความยืืดหยุ่่�นอย่่างมาก

NEODIAMOND 
ผลิิตด้้วย technology Triton bonding ที่่�เพิ่่�ม diamond 20%  
ทำำ�ให้้มีีความคมมากขึ้้�น การออกแบบก้้าน (Shank) มาพอดีี 
ลงตััวกัับ handpiece ช่่วยปกป้้องและยืืดอายุุการใช้้งานได้้นาน 
ยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�หััวกรอยัังผ่่านการ pre-sterilize บรรจุุแบบ  
Single Patient Use (SPU) ทำำ�ให้้ burs สะอาดปลอดเชื้้�อ  
100% เพื่่�อให้้คุุณหมอรักัษาคนไข้้ได้้อย่่างมั่่�นใจ

Ultimate Power + 
ด้ามกรอ High Speed 
รุน่ BA695

BA

เทคโนโลยีีใหม่่ “smart coat” 
scratch resistant and better grip 
ด้้ามกรอทนทานต่่อการขีีดข่่วน
และช่่วยให้้จัับได้้ถนััดมืือมากขึ้้�น  
มีีกำำ�ลังในการกรอถึึง 22W

CONELOG®
PROGRESSIVE-LINE
ด้้วยการออกแบบที่่�ทันัสมัยั มีีปลาย 
รากเทีียมเป็็นแบบ macro เพิ่่�ม 
ความสููงด้้านข้า้งและคุณุสมบัติัิอื่่�นๆ 
ช่ว่ยให้้กระดููกมีีเสถีียรภาพสููง ดัังนั้้�น  
CONELOG® PROGRESSIVE 
-LINE จึึงเป็น็อีีกหนึ่�งทางเลืือกของ 
การรัักษาใน soft bone and 
extraction sockets

คืออะไร?

METAL & CLEAR

SLX METAL & CLEAR

เครื่่�องมืือจััดฟััน SLX  แบบติิดแน่่นไม่่ 
รัดัยาง เจ็็บน้้อย ฟัันเคลื่่�อนเร็ว็ และช่่วย
ปรับัรููปใบหน้าให้้ดีีขึ้้�น จุุดเด่่นของการ 
จััดฟััน SLX อยู่่�ที่่�การทำำ�งานของเครื่่�อง 
มืือจััดฟััน เพราะมีี sliding bracket 

เครื่่�องมืือจััดฟััน SLX เป็็นนวััตกรรมการจััดฟัันสมััยใหม่่ เป็็นเครื่่�องมืือจััดฟััน 
ติิดแน่่นแบบไม่่รัดัยาง พััฒนาโดยทัันตแพทย์์จััดฟััน ชาวสเปน Dr.Luis Carriere  
เป็็นนวััตกรรมที่่�ถููกยอมรัับและได้้รัับการพิิสููจน์แล้้วด้้วยผลงานวิิจััยทางคลิินิิก 
ในหลายๆ ประเทศทั่่�วโลก ว่่าช่่วยปรับัปรุุงใบหน้าให้้ดููดีีขึ้้�น สามารถจััดฟัันเคสท่ี่� 
ซัับซ้้อนได้้อย่่างง่่ายดาย ช่่วยลดความยุ่่�งยากในการมััดลวดจััดฟัันด้้วยยางจััดฟััน 
ที่่�มักัเสื่่�อมสภาพง่า่ย ลดปัญัหาลวดจััดฟันัทิ่่�มแทงเนื้้�อเยื่่�อรอบข้า้ง ลดแรงเสีียดทาน  
สามารถบัังคัับการเคลื่่�อนตััวของฟัันได้้คล่่องตััว ทำำ�ให้้สามารถเคลื่่�อนตััวฟัันไป 
ตำำ�แหน่งที่่�ต้้องการได้้เร็ว็กว่่าการจััดฟัันทั่่�วไป โดยที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปพบทัันตแพทย์์ 
ทุุกๆ เดืือน

SLX เป็็น self-ligate bracket มีีบานล็็อคเปิิดและปิิด แทนการใช้้ยางที่่�เป็็นแรงดึึง 
และยึึดติิดกัับลวดเหล็ก ทำำ�ให้้คนไข้้รู้้�สึึกสบายและไม่่เจ็็บปวดมากเหมืือนกัับการ 
จััดฟัันแบบธรรมดา ซึ่่�งการที่่�ไม่่มีียางอยู่่�ทำำ�ให้้คนไข้้สามารถทำำ�ความสะอาดรอบๆ 
เครื่่�องมืือจััดฟัันได้้ง่่ายขึ้้�น เกิิดคราบหิินปููนน้้อยลง

จุดุเด่่น sliding bracket ติิดบนผิวิฟันัร่ว่มกัับการใช้ล้วดจััดฟันั M-Series Archwires  
ลวดรุ่่� นใหม่่ที่่�ผลิิตจากวััสดุุทัันสมััย ลื่่�นเรีียบ สามารถให้้แรงได้้นุ่่�มนวล ต่่อเนื่่�อง 
และยาวนาน

SLX

M-SERIES WIRES / SLX®3D SELF LIGATING BRACKETS

M1 M2/M-EP 2 M3
.015
CU Nitanium 27°

.020x.020
Cu Nitanium 35°

.019x.025
Beta Titamium

เป็็นวััสดุุติิดบนผิิวฟััน ผสมผสานกัับการ 
ใช้้ลวดจััดฟััน M-Series Archwires  
ลวดรุ่่� นใหม่่ที่่�ผลิิตจากวััสดุุทัันสมััย ลื่่�น
เรีียบ สามารถให้้แรงได้้นุ่่�มนวล ต่่อเนื่่�อง
และยาวนาน

EDGEFILE® X7
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HENRY 
SCHEIN

MUST HAVE

SILVER DIAMINE FLUORIDE

38% SDF สำำ�หรับัการยัับยั้้�งฟัันผุุลุุกลาม เป็็นที่่�นิิยมในงาน 
ทัันตอนามััยและทัันตกรรมชุุมชน เพีียงแค่่หยด ทา ก็็สามารถ 
ช่่วยป้้องกัันและยัับยั้้�งฟัันผุุ ก่่อนการบููรณะรักัษาตามลำำ�ดับ 
ต่่อไป น้ำำ�ยาสีีฟ้า้ ช่ว่ยให้้มองเห็็นได้้ชัดัเจนบริเิวณที่่�ต้้องการทา  
และจะเปล่ี่�ยนสีีทันัทีีเมื่่�อสัมัผัสักัับฟันัผุ ุบรรจุใุนขวดหยดขนาด  
5mL พร้อ้มใช้้งาน

PROPHY PASTE Paste ขััดฟัันชนิิดเนื้้�อครีีมละเอีียดผสมฟลููออไรด์์  
1,000 ppm เพื่่�อป้้องกัันการสึึกของเนื้้�อฟััน ลดการ 
ฟุ้้�งกระจายของผงขััด และป้อ้งกัันฟันัผุุ ด้้วยส่ว่นผสม 
ของ Aluminium Oxide ขนาดเล็็ก ที่่�ช่่วยให้้เนื้้�อ  
paste เนีียนละเอีียด แต่่ยัังคงคุุณสมบััติิในการขััด 
คราบ plaque และ stain ออกได้้ เพื่่�อประสบการณ์์ 
การรักัษาที่่�ดีีทั้้�งต่่อคนไข้้และคุุณหมอ มีีให้้คุุณหมอ 
เลืือกถึึง 3 กลิ่่�น Tropical, Freshmint และ Wildberry 
บรรจุุในรููปแบบกระปุุก 200g

ETCH GEL
37% Phosphoric acid สำำ�หรัับ Etch- 
and-rinse system ด้้วยเนื้้�อเจลที่่�มีี 
ความหนืดและคงตััวพอเหมาะ ไม่ไ่หลย้อ้ย  
สามารถควบคุุมตำำ�แหน่งการทำำ�งานได้้ 
อย่า่งง่า่ยดาย ไม่่เสี่่�ยงต่่อการ Over-Etching  
ไปยัังเนื้้�อฟัันบริิเวณอื่่�น ๆ เนื้้�อเจลสีีฟ้้า 
มองเห็็นชััดเจน แต่่ก็็ล้้างออกได้้โดยง่่าย  
ไม่่ทิ้้�งคราบให้้กวนใจ บรรจุุใน Syringe  
พร้อ้มใช้้งาน ขนาด 3mL จำำ�นวน 5 หลอด  
พร้อ้มหััว tip 15 หััวต่่อแพ็็ค

SILANE (PORCELAIN PRIMER)

Silane สำำ�หรับังาน ceramic restoration  
เพื่่�อการยึึดติิดกัับ bonding และ resin  
cement ที่่�ดีีที่่�สุดุ ใช้ค้วบคู่่�กับ Henry Schein  
porcelain etch gel เพื่่�อประสิิทธิิภาพ 
สููงสุดุ บรรจุใุน syringe พร้อ้มใช้ง้าน ขนาด  
2.5mL จำำ�นวน 2 หลอด พร้อ้มหััว tip 15 หััว 
ต่่อแพ็็ค

PORCELAIN ETCH GEL

9.6% Hydrofluoric acid กรดกััดแก้้ว 
เพื่่�อการปรับัสภาพผิวิ ceramic restoration  
พร้้อมขจััดและป้้องกัันคราบที่่�ไม่่พึึง 
ประสงค์์ เพื่่�อให้้ชิ้้�นงานของคุณุหมอพร้อ้ม 
ยึึดกัับฟัันของคนไข้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
ใช้้ควบคู่่�กับ Henry Schein Silane เพื่่�อ 
ประสิิทธิิภาพสููงสุุด บรรจุุใน syringe 
พร้้อมใช้้งาน ขนาด 2.5mL จำำ�นวน 2 
หลอด พร้อ้มหััว tip 15 หััวต่่อแพ็็ค

CRITERION LATEX GLOVE  
LP (POWDERED) AND  
PC (POWDER-FREE)

“ถุุงมืือ” PPE พื้้�นฐานที่่�หมอฟัันทุุกคนล้้วน 
ให้้ความสำำ�คัญตั้้�งแต่่เริ่่�มตรวจวิินิิจฉัยไป 
จนเสร็จ็สิ้้�นการทำำ�หัตถการ Henry Schein  
จึึงมาพร้้อมถุุงมืือยางธรรมชาติิ (latex  
glove) มาตรฐานสากลของ Henry Schein  
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในสหรััฐอเมริิกาและ 
หลากหลายประเทศทั่่�วโลก มีีให้้เลืือกทั้้�ง 
แบบมีีแป้้ง (LP) และไม่่มีีแป้้ง (PC) เพื่่�อ 
สััมผััสที่่�ดีีที่่�สุุด และความมั่่�นใจตลอดการ 
ทำำ�หัตถการของคุุณหมอ
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*โฆษณาโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต*

ครอบฟนัสําหรับเด็ก
วัสดุ Zirconia

NEW!
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DR. PETCH OONPAT, DDS., MSD.
ทพ.เพ็็ชร  อุ่่�นแพทย์์
คลิินิิกทัันตกรรม อาร์ท์ เด็็นทััลสตููดิิโอ
Art Dental Studio Clinic

TO KNOW ABOUT GBT

ยุุคใหม่่ของ 
การทำำ�ความ
สะอาดฟััน

THINGS

1
GBT 
คืือ อะไร

Dental Biofilm หรือืที่่�เรารู้้�จักกัันในชื่่�อ “Dental  
Plaque” หรือื “คราบจุลิุินทรีีย์”์ นั้้�น มักัจะพบแบคทีีเรีีย 
สายพัันธุ์์�ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค (pathogenic species) อยู่่� 
เป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหลักในการเกิิด caries,  
periodontal และ peri-implant diseases โดยใน 
ทางการแพทย์ไ์ด้้พบความสัมัพัันธ์ข์องภาวะโรคปริทิันัต์์ 
กัับการเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคทางระบบ เช่่น  
cardiovascular disease, respiratory disease,  
arthritis, diabetes และอื่่�นๆ ได้้  ดัังนั้้�น หาก biofilm  
ถููกกำำ�จัดได้้อย่่างหมดจด ก็็จะยิ่่�งลดความเสี่่�ยงต่่อ 
การเกิิดโรคในช่่องปาก และโรคทางระบบดัังกล่่าว 
ได้้ด้้วย

ภาพที่่� 1 โรคทางระบบที่่�อาจมีีสาเหตุุมาจากแบคทีีเรียี
สายพัันธุ์์�ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค (pathogenic species) 

2
ทำำ�ไมควรกำำ�จััด 
Biofilm ให้้หมด
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รู้้�ไว้้ไม่่ตกเทรนด์์!!

GBT ย่่อมาจาก Guided Biofilm Therapy เป็็นกระบวนการทำำ�ความสะอาด 
ช่่องปากโดยมุ่่�งกำำ�จัด dental biofilmให้้หมดจดอย่่างเป็็นระบบ ด้้วยวิิธีีการที่่� 
นุ่่�มนวล ปลอดภััย และยังัให้้ความสบายแก่่ผู้้�ป่ว่ยสููงสุุด ที่่�สำำ�คัญ GBT protocol มีี  
Scientific consensus รองรับัมาตั้้�งแต่่ปี ีค.ศ.2019 โดย Prof. Dr. Niklaus Lang,  
Prof. Dr. Adrian Lussi และ Dr. K-D Bastendorf ณ ประเทศสวิิตเซอร์แ์ลนด์์
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Biofilm ต้้องเห็็นก่่อน
ถึึงจะกำำ�จััดได้้อย่่างหมดจด 4

ด้้วย Airflow® Plus  
การกำำ�จััด Biofilm  
ไม่่ใช่่เรื่่�องยุ่่�งยากอีีกต่่อไป

ภาพที่่� 2 แบคทีีเรียีใน Biofilm บนผิิวฟััน ที่่�ถููกขยาย 2000 เท่่า

ภาพที่่� 3  
แสดงสภาพ 
Biofilm ที่่�ติิดสีี  
หลัังการย้้อม
ด้้วย Biofilm 
discloser

โดยปกติิ biofiim มีีสีีขาว-เหลือง หรือืโทนสีีใกล้้เคีียงกัับเนื้้�อฟััน จึึง 
อาจสัังเกตได้้ยาก การท่ี่�จะกำำ�จัด biofilm ให้้หมดได้้นั้้�น จำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง  
“เห็็น” ได้้อย่่างชััดเจนก่่อน และวิิธีีที่่�ง่่ายและมีีประสิิทธิิภาพท่ี่�สุุดก็็คืือ  
การย้้อมสีีด้วย biofilm disclosure นั่่�นเอง การย้้อม Biofilm นี้้�ไม่่ใช่่ 
สิ่่�งใหม่่ ทัันตแพทย์์ทุุกคนคุ้้�นเคยดีีอยู่่�แล้้วจากการรักัษาผู้้�ป่่วยปริทิัันต์์  
ในโรงเรีียนทัันตแพทย์์ แต่่มัักไม่่เป็็นที่่�นิิยมสำำ�หรับัทัันตแพทย์์หลังจบ 
การศึึกษาออกมา เนื่่�องจากมีีความยุ่่�งยาก ดููเปรอะเปื้้� อน และใช้้เวลา 
นานสำำ�หรัับการกำำ�จัดคราบสีีนี้้�ให้้หมดไป

ลัักษณะความเข้้มของสีี จะเป็็นตััวบ่่งบอกระยะเวลาท่ี่� biofilm ติิด 
อยู่่�ในบริเิวณนั้้�นๆ โดย สีีม่่วงอ่่อนหรือืสีีชมพูู จะแสดงว่่า Biofilm ติิดอยู่่� 
มาน้้อยกว่่า 24 ชั่่�วโมง แต่่หากติิดอยู่่�นานกว่่า 48 ชั่่�วโมง จะปรากฏ 
ออกมาเป็็นสีีม่วงเข้้ม

ภาพที่่� 4 ภาพ SEM เปรียีบเทีียบผล
ของ Air polising  ประเภทต่่างๆต่่อ  
enamel และ Glass Ionomer

ภาพที่่� 5-6  แสดง หััวพ่่นทำำ�ความ
สะอาดในร่อ่งเหงืือก และภาพแสดง 
วิิธีีการใช้้งาน เพื่่�อกำำ�จัด Biofilm 
ที่่�อยู่่�ใน periodontal pocket ที่่�ลึึก 
4-9 mm

ผง Airflow® Plus มีีส่่วนประกอบหลักคืือ erythritol ขนาดเล็็ก 
เพีียง 14 μm จััดเป็็นสารให้้ความหวานในกลุ่่�มน้ำำ�ตาลแอลกอฮอล์์ที่่� 
พบในธรรมชาติิ ให้้พลัังงานต่ำำ� จึึงไม่่ส่่งผลต่่อระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือด  
หรือืก่่อให้้เกิิดฟัันผุุ ผงนี้้�ถููกออกแบบมาเพื่่�อกำำ�จัดคราบ biofilm โดย 
เฉพาะ ใช้ง้านได้้ง่า่ย รวดเร็ว็ ซอกซอนเข้า้ไปทำำ�ความสะอาดได้้ แม้้แต่่ 
บริเิวณที่่�ยากเข้้าถึึง เช่่น มีีเครื่่�องมืือจััดฟััน โดยไม่่ทำำ�ให้้ผิิวฟััน หรือื  

โดยปกติิเมื่่�อใช้้ร่ว่มกัับด้้าม Airflow® Max จะ 
สามารถใช้้ทำำ�ความสะอาดในร่อ่งเหงือก (subgin- 
givally) ได้้ลึึกถึึง 4 mm แต่่หากนำำ�มาใช้้ร่ว่มกัับ  
Perioflow® nozzle จะสามารถนำำ�มาใช้้กำำ�จัด  
Biofilm ที่่�อยู่่�ใน periodontal pocket ท่ี่�ลึึก 4-9 mm  
ได้้มีีประสิิทธิิภาพ (มากขึ้้�น)

restorations ต่่างๆ 
เป็็นรอย เมื่่�อเทีียบ 
กัับการใช้้ผงขนาด 
ใหญ่่หรืือการขััดฟััน 
ด้้วย polishing paste  
น่ี่�อาจเรีียกว่่าเป็็น  
highlight ของงาน  
GBT เลยก็็ว่่าได้้
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ขั้้�นตอน
การทำำ� GBT
โดยสรุุป

1. ASSESSMENT AND  
INFECTION CONTROL

5. PERIOFLOW®

3. MOTIVATE

7. CHECK

2. DISCLOSE

6. PIEZON® PS 4. ใช้ AIRFLOW® MAX

8. RECALL

มีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นระบุุว่่า ผง Airflow® plus สามารถใช้้กัับพื้้�นผิิว  
Titanium ของรากเทีียมได้้อย่่างปลอดภััย จึึงถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อป้้องกััน 
และรักัษา periodontal disease ไปจนถึึง peri-implant disease ที่่� 
สำำ�คัญผู้้�ป่่วยจะรู้้�สึึกสบายกว่่าการใช้้ผงขนาดใหญ่ทั่่�วไปอีีกด้้วย

ภาพที่่� 7-8  แสดง ตััวอย่่างผลการทำำ� GBT  
ในผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่เครื่่�องมืือจััดฟััน

AFTER DISCLOSING AFTER GBT

หลังจากขั้้�นตอนการกำำ�จัด biofilm ทัันตแพทย์์จะสามารถมองเห็็น  
calculus ได้้อย่่างชััดเจน และเฉพาะจุุดยิ่่�งขึ้้�น ลดการเกิิด overused  
instrument จััดเป็็นการถนอมผิิวฟัันและ restorations ได้้ดีีทางหนึ่�ง

• ให้้ผู้้�ป่่วยใช้้น้ำำ�ยาบ้้วนปากเพื่่�อลดจำำ�นวนเชื้้�อ 
  ก่่อนการตรวจ 
• ประเมิิน Oral hygiene Status ของผู้้�ป่่วย 
• ตรวจฟััน รากเทีียม periodontal และ 
  peri-implant tissues โดยใช้ ้probe ร่ว่มด้วย 
• ในส่ว่นของรากเทีียม ควรใช้ ้probe ด้้วยความ 
  นุ่่�มนวล เพื่่�อปกป้้อง mucosal seal

• ใช้้ Biofilm disclosure ทาที่่� 
  ตััวฟัันทุุกซี่่� และทุุกด้้านแล้้ว 
  ให้้ผู้้�ป่่วยบ้้วนน้ำำ�

• แสดงให้้ผู้้�ป่่วยได้้เห็็น Biofilm  
  และเห็็นความสำำ�คัญของการ 
  ทำำ�ความสะอาดฟัันด้้วยตนเอง 
• แนะนำำ�การทำำ�ความสะอาด  
  (Oral HygieneInstruction/OHI)

• โดยใช้้ผง AIRFLOW@ PLUS 14 µm พ่่นเพื่่�อ 
  กำำ�จัด Biofilm และ early calculus บนฟััน 
  ธรรมชาติิ restorations และรากเทีียม ได้้ลึึก 
  ถึึง 4mm 
• สามารถใช้้กำำ�จัด biofilm จาก เหงืือก และลิ้้�นได้้ 
• ไม่ค่วรให้้มุมุตกกระทบของผงตั้้�งฉากกัับผิวิฟันั 
  หรืือเหงืือก ควรให้้เป็็นลัักษณะมุุมเอีียง 
• หากมีีคราบstainจาก ชา กาแฟ บุุหรี่่�ซึ่่�งกำำ�จัด 
  ออกได้้ยาก ควรใช้้ผง AIRFLOW CLASSIC  
  ร่ว่มด้วย (ควรระมัดัระวัังไม่ใ่ห้้โดนเหงืือก อาจ 
  ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเจ็็บได้้)

• กำำ�จัด biofilm ใน deep pockets > 4-9mm,  
  root furcations และperi-implants sulcus 
• ควรใช้้PERIOFLOWR nozzle ร่ว่มกับผง  
  AIRFLOW@ PLUS 14 µm 
• อายุุการใช้้งานท่ี่�แนะนำำ�: 1 nozzle ต่่อการ 
  ทำำ�ความสะอาดฟัันประมาณ 20 ด้้าน หรืือ 
  5 ซี่่�

• ใช้้ scalingสำำ�หรับั supra- และ subgingival  
  calculus ได้้ลึึกถึึง 10 mm 
• หาก pocket >10 mm ควรใช้้ hand curette 
• ควรใช้้ PIEZON@ PI instrument รอบๆ 
  รากเทีียมและบน restorations

• เช็็ค remaining biofilm 
• Calculus ถููกกำำ�จัดได้้หมด 
• ตรวจ caries อีีกครั้้�ง 
• ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้  
  polishing paste

• นััดหมายมา recheck ตามประสิิทธิภิาพ 
  ในการทำำ�ความสะอาดเองของผู้้�ป่่วยหรืือ 
  ตามทัันแพทย์์เห็็นสมควร 
• อาจสอบถามความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วย

ภาพที่่� 9 ลัักษณะการวางเครื่่�องมืือ 
Piezon® ขณะใช้้งานที่่�ถููกต้้อง

5
PIEZON® PS มุ่่�งกำำ�จััด 
Calculus อย่่างตรงเป้้า 
แต่่ยัังรัักษ์์ฟััน

Piezon® PS มีีปลาย tip หลายรููปแบบให้้ 
เลืือกใช้้งาน ดัังนี้้� หััว tip สำำ�หรับัการใช้้กำำ�จัด  
supra- หรือื subgingival calculus หััว tip  
สำำ�หรัับถนอมงาน restorations หรืือพื้้�นผิิว 
รากเทีียมโดยเฉพาะ (PIEZON® PI) ทั้้�งนี้้� 
ลัักษณะการใช้้งานควรเป็็นแบบ Linear  
movement (ดัังรููป) เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการทำำ�ลาย 
ผิิวฟัันหรือืวััสดุุบููรณะ

1

37

8

6

2

4

5
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สิ่่�งสำำ�คััญสุุดท้้าย 
feedback 
จากผู้้�ป่่วย

ภาพที่่� 10 
ก่่อนการรักัษาด้้วย GBT

ภาพที่่� 12 
แสดงการพ่่นขจััดคราบ 
Biofilm ด้้วย Airflow Plus 

ภาพที่่� 13 
หลัังการรักัษาด้้วย GBT

7
ตััวอย่่างการรัักษาด้้วย GBT 
(ในผู้้�ป่่วยเด็็กอายุุ 11 ปีี)

BEFORE GBT

AFTER DISCLOSING

AIRFLOW PLUS®

AFTER GBT

ภาพที่่� 14 ผู้้�ป่่วย และ
ครอบครัวัพร้อ้มรอย
ยิ้้�ม ด้้วยความประทัับ
ใจ หลัังการรักัษาด้้วย 
GBT 
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ผลจากแบบสอบถามผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 2,199 คน จากคลิินิิก 
ทัันตกรรมเอกชน (GBT Clinic) 29 แห่่ง ในประเทศไทย ระบุุว่่า 
กว่่า 95% มีีความพึึงพอใจกับการรักัษาแบบ GBT มากถึึงมาก 
ที่่�สุุด แทบไม่่รู้้�สึึกเจ็็บปวดเลย และการย้้อม biofilm ส่่งผลให้้ 
ผู้้�ป่่วยตระหนักถึึงการทำำ�ความสะอาดฟัันด้้วยตนเองที่่�บ้้านได้้ 
เป็น็อย่า่งดีี อย่า่งไรก็็ตามในขณะท่ี่�ความเจ็็บปวดจากการรักัษา 
แบบ GBT เกิิดขึ้้�นน้้อยมาก ขั้้�นตอนที่่�อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่ว่ยรู้้�สึึกระคาย 
เคืืองมากที่่�สุุด ก็็คืือขณะใช้้เครื่่�อง Piezon® นั่่�นเอง (เมื่่�อเทีียบ 
กัับการใช้้ Airflow® Plus และการ Probing) 

ภาพที่่� 11 
หลัังจากย้้อม Biofilm  
ก่่อนการรักัษาด้้วย GBT
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SCIENTIFIC CONSENSUS   
GUIDED BIOFILM THERAPY PROTOCOL 

Guided Biofilm Therapy (GBT) is based on 
treatment steps that are individually proven by 
multiple Randomized Control Trials (RCTs).
The main differences in the GBT protocol compared 
to conventional professional tooth cleaning are:

1. Disclosing: Biofilm becomes visible.
Disclosing biofilm for targeted removal and patient 
motivation leads to significantly better results than 
professional tooth cleaning without disclosing1,2,3,4.

2. AIRFLOW®: Biofilm is the main cause of oral 
disease and calculus therefore we start with the 
removal of the cause.
AIRFLOW® with PLUS powder (Erythritol) is 
superior to hand instrumentation and PIEZON® 
technology in supra- and subgingival biofilm 
management5,8,9.
AIRFLOW® is faster, gentler to tissues, easier to 
learn and painless. AIRFLOW® with PLUS powder 
(Erythritol) therefore is the method of choice for 
maintenance6,7,10,11,15,20,23.

In the non-surgical treatment of periodontitis and 
peri-implantitis, the application of AIRFLOW® 
with PERIOFLOW® nozzle also achieves very good 
outcomes12,13,14,16,17,18,24.

3. PIEZON® PS: Targeted removal of calculus - 
protecting the teeth.
The use of PIEZON® with the PS Instrument leads 
to the same clinical results as the use of manual 
instruments19,22. 
PIEZON® PS is faster, less invasive21,22, more pleasant 
for patients and practitioners and the technique is 
easier to learn. Removing biofilm before, increases the 
visibility of calculus, minimizing overinstrumentation, 
hence dental tissues are preserved.

4. No polishing.
A polish with polishing paste, rotating brushes 
and rubber cups are no longer necessary after 
a treatment with AIRFLOW® PLUS powder 
(Erythritol). The tooth surfaces are perfectly cleaned 
and the natural tissues are preserved25.

A NEW CONCEPT TO PRIMARY AND SECONDARY PREVENTION

Nyon/Switzerland, May 14th, 2019, Consensus 

  Prof. Dr. N. Lang 
Periodontology 

Bern, Switzerland 

Prof. Dr. A. Lussi 
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Bern, Switzerland 

Dr. K-D. Bastendorf  
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in Prevention, Germany

E.M.S. Electro Medical Systems S.A.
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2 years guarantee

BA695 & BA688
BA Ultimate Power +

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900

KEY FACTS
• Up to 22W power • Fibre-optic • Quadruple spray • Anti-retraction valve • Quick stop function 
• Ceramic bearings • Smaller head • New “smart coat” – scratch resistant and better grip 
• Available in standard & mini head • 2 year warranty

BA Ultimate range with smart coat technology
for better handling. Up to 22W power.

*โฆษณาโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขที่ได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต*

ชว่ยลดการฟุง้กระจายละอองฝอย
จากนํา้ลายคนไขสู่้ทันตแพทย์
และลดความเส่ียงจาก COVID-19

Absolute dryness 

Unblocked �eld
of vision on the
treatment area

Safety and
protection

Dental Dam
Upgrade your isolation

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900

“โฆษณาโดยตรงต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขโดยได้รับการยกเว้นไม่ต้องขออนุญาต”
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?
IS BLEACHING 
STILL A THING

เรียีบเรียีงโดย
ทพ.โตยธร อิิการาชิิ (ทบ.)

Dr. Toyathorn Igarashi, DDS

ในยุุคสมััยที่่�เรื่่�องของสุุขภาพ การดููแลตนเอง รวมถึึงความสวยความงาม  
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััยให้้ความสำำ�คัญและเป็็นส่่วนนึึงของกิิจวััตรที่่�เราเข้้าไปข้้องเก่ี่�ยว 

ในชีีวิิตประจำำ�วััน “ฟััน” และสุุขภาวะช่่องปาก ก็็เป็็นส่่วนนึึงที่่�ผู้้�คนหัันมาให้้ความใส่่ใจ  
และตื่่�นตััวกัันมากขึ้้�นที่่�จะดููแลช่่องปากและฟัันให้้มีีสุุขภาพดีี ดููสะอาดสะอ้้าน  

พร้อ้มสร้า้งความประทัับใจตั้้�งแต่่รอยยิ้้�มแรกแก่่ผู้้�พบเห็็น

สำำ�หรับั Trust Magazine ฉบัับนี้้� Accord Henry Schein อยากจะพาคุุณหมอทุุกท่่าน 
ไปพบกัับอีีกหนึ่�งเครื่่�องมืือและหััตถการที่่�เป็็นส่่วนสำำ�คัญในการสร้า้งรอยยิ้้�มที่่�งดงาม  

เสริมิความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�รับัการรักัษามาอย่่างต่่อเนื่่�อง นั่่�นก็็คืือ

“การฟอกสีฟัน”

CASE STUDY

หากกล่่าวถึึงการฟอกสีีฟััน ทุุกท่่านคงจะคุ้้�นเคย 
กัันดีีกับอุุปกรณ์์เครื่่�องมือืที่่�มีีอยู่่�หลากหลายชนิิด ไม่ว่่า่ 
จะเป็น็กลุ่่�มเครื่่�องมือื Professional-use อย่่างเครื่่�อง 
ฟอกสีีฟัันภายในคลิินิิก (In-office bleaching) เจล 
ฟอกสีีฟัันแบบคนไข้้ทำำ�เองที่่�บ้้านร่ว่มกัับการใช้้ถาด 
ฟอกสีีฟััน (Home-use whitening gels) ตลอดจน 
อุุปกรณ์์เสริมิต่่าง ๆ ท่ี่�เพิ่่�มเติิมคุุณสมบััติิในการช่่วย 
แก้้ปััญหาเรื่่�องสีีฟััน เช่่น ยาสีีฟัันไวท์์เทนนิ่่�ง น้ำำ�ยา 
บ้้วนปากไวท์์เทนนิ่่�ง ปากกาฟอกสีีฟััน แผ่่นแปะฟอก 
สีีฟััน และอื่่�นๆ ที่่�เราอาจจะเคยพบเห็็นในท้้องตลาด 

สำำ�หรัับเคสที่่�จะได้้กล่่าวถึึงต่่อไปนี้้�  ได้้รัับความ 
อนุุเคราะห์์จาก Dr.Rim Bourgi (DDS, M.Sc. in  
Aesthetic and Prosthetic Dentistry) หนึ่�งในสมาชิกิ 
เครือืข่า่ย StyleItaliano ซ่ึ่�งได้้นำำ�เสนอเคสที่่�มีีแนวทาง 
การรักัษาที่่�น่่าสนใจ ข้้องเก่ี่�ยวกัับการฟอกสีีฟััน ไปจน 
ถึึงขั้้�นตอนที่่�ทัันตแพทย์์และคนไข้้จำำ�นวนไม่่น้้อยมัักจะ 
มีีข้อกัังวล คืือเรื่่�องการคงสภาวะของสีีฟัันภายหลัง 
การรักัษา ซึ่่�งนอกเหนือจากข้อ้แนะนำำ�ในการเลืือกทาน 
อาหารหรือืเครื่่�องดื่่�มแล้้ว ด้้วยเทคโนโลยีีในปััจจุุบััน  
ยังัมีีเครื่่�องมือืท่ี่�จะมาช่ว่ยเสริมิประสิทิธิภิาพของขั้้�นตอน 
ดัังกล่่าวได้้เป็็นอย่่างดีี

คนไข้้หญิิง อายุุ 38 ปีี มาด้้วยความกัังวลเก่ี่�ยวกัับ 
ปััญหาเรื่่�องสีีฟััน และมองหาแนวทางการรักัษา โดย 
ระบุุว่า่หากเล่ี่�ยงได้้ ขอไม่ใ่ห้้มีีการกรอฟันัหากไม่จ่ำำ�เป็น็  
ในกระบวนการรักัษาต่่างๆ โดยเฉพาะเมื่่�ออาจต้อง
มีีการเทีียบความแตกต่่าง (เช่่น สีีฟััน) ก่่อนและหลัง 
การรัักษา การถ่่ายภาพ เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญ 
ที่่�คุุณหมอทุุกท่่านไม่่ควรมองข้้าม

การฟอกสีีฟััน ยัังสามารถแบ่่งออกได้้เป็็นการ 
ฟอกสีีฟัันภายในตััวฟััน (Internal bleaching) และ 
การฟอกสีีฟัันภายนอกตััวฟััน (External bleaching)  
ซึ่่�งในบทความนี้้�  เราจะได้้กล่่าวถึึงการฟอกสีีฟััน  
“ภายนอกตััวฟััน” พร้อ้มกัับตััวอย่่างเคสที่่�มีีการใช้้งาน 
เครื่่�องมืือสำำ�หรัับการฟอกสีีฟัันที่่� เป็็นระบบและ 
ต่่อเนื่่�องกััน ตลอดจนการคงสภาพภายหลังการรักัษา 
ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�มีีในปััจจุุบััน ที่่�ทุุกวัันนี้้� ก็็ถืือได้้ว่่า  
กระบวนการฟอกสีีฟัันนั้้�น เป็็นที่่� นิิยมแพร่่หลาย  
มีีประสิิทธิิภาพ ความปลอดภััย และให้้ผลการรักัษา 
ที่่�เป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ
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สำำ�หรับัเคสนี้้� เลืือกใช้เ้จลฟอกสีีฟันั White  
Dental Beauty 16% Carbamide peroxide  
(Optident, UK) แบบคนไข้้ทำำ�เองที่่�บ้้านร่ว่ม 
กัับการใช้้ถาดฟอกสีีฟััน ภายใต้้การดููแลและ 
แนะนำำ�จากทัันตแพทย์์ โดยการใส่่ถาดฟอก 
สีีฟัันที่่�บรรจุุเจลฟอกสีีฟัันปริมิาณประมาณ  
1 หยด ต่่อ 1 ซ่ี่�ฟััน เป็็นระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง 
ต่่อวััน ต่่อเนื่่�องกััน 2 สััปดาห์์

ภายหลังการฟอกสีีฟัันต่่อเนื่่�อง 14 วััน พบว่่าสีีฟัันมีีการ 
เปล่ี่�ยนแปลงจาก Shade D2 เป็็น B1 (Vita Classical  
shade guide) ซึ่่�งเป็็นที่่�พึึงพอใจอย่่างมากสำำ�หรับัคนไข้้  
สำำ�หรับัในภาพประกอบ มีีการถ่่ายเพิ่่�มเติิมผ่า่น Polarization  
filter เพื่่�อลดแสงสะท้้อนและเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ในการเทีียบ 
สีีฟััน และมีีการเทีียบเปรีียบเทีียบโดยใช้้ Optishade  
(SmileLine, Switzerland) อีีกครั้้�ง

ในเรื่่�องอาการเสีียวฟััน พบว่่าในเคสนี้้�  คนไข้้ไม่่ได้้ 
กล่่าวถึึงอาการเสีียวฟัันแต่่อย่่างใด ทั้้�งนี้้� ต้้องกล่่าวว่่าเจล 
ฟอกสีีฟัันแบบ Home-use นั้้�น มีีความอััตราความเข้้มข้้น 
โดยทั่่�วไปท่ี่�ต่ำำ�กว่่าการฟอกสีีฟัันภายในคลิินิิก แต่่อาศััย 
การทำำ�ซ้ำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ได้้ซึ่่�งผลลััพธ์์ ทัันตแพทย์์ 
จึึงควรสื่่�อสารกัับคนไข้้ ถึึงลัักษณะเฉพาะของการฟอกสีี 
ฟัันแต่่ละชนิิด เพื่่�อให้้คนไข้้สามารถเลืือกวิิธีีที่่�เหมาะสมกัับ 
ตนเอง และเข้้าใจถึึงข้้อจำำ�กัด หรือืผลที่่�จะตามมาได้้

หลังการทำำ�ความสะอาดฟันั และขจััดคราบ 
ต่่าง ๆ ที่่�สามารถเอาออกได้้ เราจึึงเทีียบสีีฟััน 
เพื่่�อการอ้้างอิิง และใช้้สำำ�หรับัการสื่่�อสารกัับ 
คนไข้ถ้ึึงการรักัษา และผลการรักัษาที่่�จะออกมา  
โดยในที่่�นี้้� อุุปกรณ์์ที่่� Dr.Bourgi ใช้ ้คืือ Optishade  
(SmileLine, Switzerland) ซ่ึ่�งจะแสดงข้อ้มููล  
Shade พร้อ้มกัับ Value และ Chroma เป็็น 
ข้้อมููลประกอบด้้วย

References
Bourgi, R. (2023). improving tooth shade. 
Aesthetic Dentistry, (June/July,2023),  
27-29.www.clinicaldentistry.co.uk.

ทั้้�งนี้้�  ในเรื่่�องการคงสภาพภายหลังการ 
ฟอกสีีฟัันไม่่ว่่าจะด้้วยวิิธีีใด เรายัังคงต้้องย้ำำ� 
กัับคนไข้้เสมอว่่า ผลของการฟอกสีีฟัันนั้้�น  
ไม่่คงทนถาวร และฟัันยัังคงติิดสีีได้้เมื่่�อสััมผััส 
กัับอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีสีีต่าง ๆ เพื่่�อผล 
ที่่�คงทนยาวนาน การดููแลทำำ�ความสะอาด 
ช่่องปากอย่่างสม่ำำ�เสมอ ยัังคงเป็็นข้้อคำำ�นึึง 
ที่่�สำำ�คัญที่่�เราต้้องย้ำำ�เตืือน ทั้้�งเพื่่�อเรื่่�องของสีีฟันั  
และเพื่่�อสุุขภาพฟัันที่่�ดีีของคนไข้้

สำำ�หรัับการคงสภาพสีีฟัันต่่อเนื่่�องภายหลังการฟอก 
สีีฟัันด้้วยเจลฟอกสีีฟัันในเคสนี้้� เลืือกใช้้เป็็น White Dental  
Beauty 6% Hydrogen peroxide daily strips (Optident,  
UK) ซึ่่�งเป็็นแผ่่นแปะฟอกสีีฟัันสามารถ adapt ติิดกัับผิิวฟััน 
ได้้เมื่่�อสัมัผัสักัับความชื้้�นโดยไม่ห่ลุดุลอก และจะละลายไปใน  

15 นาทีีโดยไม่ต้่้องบ้ว้นออก มีีกลิ่่�นหอม และ 
พกพาสะดวก โดยแนะนำำ�ใช้้วัันละ 1 ครั้้�ง  
(ดีีที่่�สุุดภายหลังการแปรงฟััน) ซึ่่�งถืือเป็็นอีีก 
หนึ่�งทางเลืือกในการฟอกสีีฟัันสำำ�หรับัคนไข้้ 
ได้้ด้้วยเช่่นกััน
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WHITE DENTAL BEAUTY PROFESSIONAL DISSOLVING WHITENING

I N T R O D U C I N G

  

6
HYDROGEN PEROXIDE

O N L Y  A V A I L A B L E  T H R O U G H  D E N T I S T S

P3 ENHANCES THE WHITENING PROCESS  
Through a unique combination of phosphates which accelerate  
the whitening process meaning wear time is as little as 15 minutes.

UNIVERSAL FIT 
Strip adapts to teeth to fit both upper and lower teeth. 

EASY TO APPLY, INVISIBLE AND DISSOLVABLE 
Unnoticeable & mess free with no plastic strips to remove.

Developed to work quickly and e�ectively to deliver professional grade 
whitening in the convenience of a strip you can wear  anytime, anywhere.

THE FREEDOM TO REFRESH YOUR SMILE

Accord Henry Schein @achs www.accordhenryschein.com02-119-4900

เร็วๆนี ้ที่
Accord
Henry
Schein
เท่านั้น !!



ความสำ�เร็จของศัลยกรรมตกแต่งปริทันต์ (periodontal plastic  
surgery) และการทำ�ศลัยกรรมเพิม่ความยาวตัวฟันเพือ่ความสวยงาม  
(esthetic crown lengthening) น้ัน ต้องอาศัยความชำ�นาญในการ 
ผ่าตัดของทันตแพทย์

ความสำำ�เร็จ็ของศััลยกรรมตกแต่่งปริทิัันต์์ (periodontal plastic  
surgery) และการทำำ�ศััลยกรรมเพิ่่�มความยาวตััวฟัันเพื่่�อความสวยงาม  
(esthetic crown lengthening) นั้้�น ต้้องอาศััยความชำำ�นาญในการ 
ผ่่าตััดของทัันตแพทย์์ และมีีการเลืือกใช้้เครื่่�องมืือผ่่าตััดที่่�เหมาะสม เพื่่�อ 
ให้้การหายของแผลเกิิดได้้รวดเร็ว็ ผู้้�ป่่วยมีีอาการเจ็็บปวดน้้อยหลังการ 
ผ่่าตััด และให้้ผลการรัักษาเป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ การประยุุกต์์นำำ�กล้้อง 
จุุลทรรศน์์ปฏิิบััติิการ (operating microscope) และเครื่่�องมืือผ่่าตััด 
ขนาดเล็็ก (microsurgical instruments) มาใช้้ร่ว่มกัับการผ่่าตััดแบบ 
จุุลยศััลยกรรมปริทิัันต์์ (periodontal microsurgery) ทำำ�ให้้ทัันตแพทย์์ 
สามารถมองเห็็นลัักษณะของเนื้้�อเยื่่�อเหงือืกได้้อย่า่งชัดัเจน และสามารถ 
ผ่่าตััดได้้อย่่างแม่่นยำำ�มากขึ้้�น ส่่งผลดีีต่อการหายของแผลผ่่าตััด โดย 
เฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิเวณฟัันหน้าที่่�ต้้องการความสวยงาม

Issue 05 - TRUST - 46 Issue 05 - TRUST - 47

REVIEW:

ผศ.ทพญ. พิิมพ์์ชนก สุุทธิบุิุณยพัันธ์์
Asst.Prof. Pimchanok Sutthiboonyapan

ทพญ. เบญญาภา ศิิรินิิิรันัดร์์
Dr. Benyapha Sirinirund
∙ Doctor of Dental Surgery, Chiang Mai University
∙ Postgraduate Program in Periodontics, 
  University of Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA
∙ Master of Science and Certificate in Periodontics,  
  University of Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA
∙ Diplomate, American Board of Periodontology

∙ Doctor of Dental Surgery, Chulalongkorn University
∙ Master of Science and Certificate in Periodontics, 
  University of Michigan, Ann Arbor, Michigan, USA
∙ Diplomate, American Board of Periodontology
∙ Diplomate, Thai Board of Periodontology

WHY PERIODONTAL 
MICROSURGERY IN 
AN ESTHETIC ZONE?



องค์์ประกอบของการผ่่าตััดจุุลยศััลยกรรมปริทิัันต์์ 
(microsurgical triad) มีีดังนี้้�1, 2

1) Illumination 
2) Magnification 
3) Improved surgical skills

ภาพที่่� 2 ชุุดอุปกรณ์์เย็็บพื้้�นฐานของการผ่่าตััดขนาดเล็็ก  
(basic set of microsurgical suturing instruments)  
สำำ�หรัับการผ่่าตััดจุุลยศััลยกรรมปริิทัันต์์ ประกอบด้้วย  
microsurgical needle holder (NHDPV, Hu-Friedy,  
Chicago, IL, USA), anatomic microsurgical tissue  
pliers (TPDAPV, Hu-Friedy, Chicago, IL, USA) จำำ�นวน 
สองชิ้้�น และ microsurgical scissors (SPV, Hu-Friedy,  
Chicago, IL, USA)

ลัักษณะของแผลผ่่าตััดจากจุุลยศััลยกรรมปริทิัันต์์นั้้�น จะมีีขอบแผล 
ที่่�คมจากการกรีีดแผ่่นเหงือกที่่�แม่่นยำำ� (precise incision) ส่่วนเหงืือก 
รวมไปถึึงเนื้้�อเยื่่�อเมืือกโดยรอบจะมีีการบาดเจ็็บน้้อย จากรอยแผลท่ี่�มีี 
ขนาดเล็็กและการเปิิดแผ่่นเหงืือกอย่่างระมััดระวััง (gentle tissue  
manipulation) ซี่่�งเมื่่�อใช้้ไหมเย็็บแบบเส้้นเด่ี่�ยว (monofilament) จะ 
ช่่วยลดการสะสมของแบคทีีเรีียบริเิวณแผล นอกจากนี้้�ไหมเย็็บขนาดเล็็ก 
ที่่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 0.050-0.069 มิิลลิิเมตร (ไหมขนาด 7-0) จะลด 
โอกาสการเกิิดแผลฉีีกขาดจากแรงดึึงของไหมเย็็บได้้ เนื่่�องจากเมื่่�อเกิิด 
แรงที่่�มากกว่่า 5 นิิวตััน ไหมเย็็บจะขาดก่่อนที่่�เนื้้�อเยื่่�อจะมีีการฉีีกขาด5  
ดัังนั้้�นการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ผ่่าตััดที่่�มีีการออกแบบอย่่างเหมาะสมสำำ�หรับั 
งานผ่่าตััดจุุลยศััลยกรรมร่ว่มกัับไหมเย็็บที่่�มีีขนาดเล็็ก จะทำำ�ให้้ไม่่มีีแรง 
ดึึงรั้้�งบริเิวณขอบแผลที่่�มากเกิินไป (passive wound closure) ลดการ 
เกิิดการบาดเจ็็บของเนื้้�อเยื่่�อ และลดโอกาสการเกิิดแผลเป็็นได้้6

ซึ่่�งแต่่ละส่่วนนั้้�นเป็็นประโยชน์์ของการผ่่าตััด 
จุลุยศัลัยกรรมปริทิันัต์์ผ่า่นกล้้องจุุลทรรศน์์ปฏิิบัติัิการ  
โดยการมีีกำำ�ลังขยาย (magnification) มากกว่่า 
สายตาปกติิตั้้�งแต่่ 1.5 เท่่า ไปจนถึึง 30 เท่่า3  จะช่่วย 
ให้้ทัันตแพทย์์สามารถมองเห็็นบริเิวณที่่�ผ่่าตััดอย่่าง 
ชัดัเจน การมีีแสงสว่า่งที่่�ส่อ่งตรงกัับสายตา (coaxial  
illumination) ยัังช่่วยกำำ�จัดเงาท่ี่�มัักจะเกิิดกัับการ 
ใช้้ไฟจากเก้้าอี้้�ทำำ�ฟัันแบบปกติิซึ่่�งอาจจะมาบดบััง 
บริิเวณที่่�ทัันตแพทย์์กำำ�ลังผ่่าตััดได้้ ทำำ�ให้้สามารถ 
ทำำ�การผ่า่ตััดแผลเล็็ก (minimally invasive surgery)  
ได้้ง่่ายขึ้้�น และลดอาการเมื่่�อยล้้าของสายตาจาก 
การเพ่่งมองเป็็นระยะเวลานาน นอกจากนี้้�การมอง 
ผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์ปฏิิบััติิการนั้้�นยัังบัังคัับให้้ 
ทัันตแพทย์์นั่่�งหลังตรงและสายตามองตรงไปข้้าง 
หน้าไม่่ก้้มศีีรษะ ช่่วยลดอาการบาดเจ็็บและความ 
เมื่่�อยล้้าจากการก้้มหรือืบิิดลำำ�ตัว และช่่วยเพิ่่�มความ 
สามารถในการควบคุุมเครื่่�องมืือผ่่าตััดได้้อย่่างมีี 
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ภาพที่่� 1 ลัักษณะการจัับเครื่่�องมืือ
ผ่่าตััดขนาดเล็็กแบบ external  
precision grip

เครื่่�องมืือผ่่าตััดขนาดเล็็ก (microsurgical  
instruments) มีีความสำำ�คัญอย่่างมากในการ 
ผ่่าตััดจุุลยศััลยกรรมปริิทัันต์์ เครื่่�องมืือควรทำำ�มา 
จากวััสดุุเหล็กกล้้าไร้ส้นิิมหรือืไททาเนีียม มีีรููปทรง 
กระบอก น้ำำ�หนักเบา เส้้นผ่่านศููนย์์กลางไม่่เกิิน  
10 มิิลลิิเมตร และด้้ามจัับมีีความยาวระหว่่าง 12  
ถึึง 24 เซนติิเมตร เพื่่�อให้้ส่ว่นของน้ำำ�หนักของเครื่่�องมือื 
สามารถวางบนนิ้้�วมืือและด้้านข้้างของฝ่่ามืือของ 
ทัันตแพทย์์ได้้อย่่างมั่่�นคง การผ่่อนแรงท่ี่�รองรัับ 
น้ำำ�หนักเครื่่�องมืือจะช่่วยลดการเกร็็งของนิ้้�วมืือ  
และอาการมืือสั่่�นด้้วยการจัับเครื่่�องมืือแบบ external  
precision grip (ภาพท่ี่� 1) นอกจากนี้้� เครื่่�องมืือ 
ผ่่าตััดขนาดเล็็กควรมีีผิวเรีียบบริิเวณด้้ามจัับเพื่่�อ 
เพิ่่�มพื้้�นที่่�ผิิวสััมผััสระหว่่างปลายนิ้้�วและเครื่่�องมืือ  
ปลายของเครื่่�องมืือส่่วนท่ี่�ใช้จั้ับเข็ม็ควรมีีลักษณะเล็็ก  
ปลายโค้้งมน หน้าตััดแบนผิวิหยาบ แต่่ไม่ม่ีีรอยบาก  
(diamond-dusted, non-serrated surface)  
ทำำ�ให้้สามารถจัับเข็ม็ที่่�มีีขนาดเล็็กได้้แน่่น ไม่่หลุดุง่า่ย 
ขณะใช้ง้าน ส่่งผลให้้การผ่า่ตััดเป็น็ไปได้้อย่า่งราบรื่่�น 
และมีีความแม่่นยำำ�สููง4 (ภาพที่่� 2)

Issue 05 - TRUST - 48 Issue 05 - TRUST - 49



CASE STUDY

ตัวอย่างเคสผู้ป่วยที่ได้รับการทำ�ศัลยกรรมเพิ่มความยาวตัวฟันเพ่ือ 
ความสวยงาม (esthetic crown lengthening) และ การทำ�ศัลยกรรม 
ตกแต่งปรทิันต์ (periodontal plastic surgery)

ขั้นตอนในการรกัษา

1

ภาพที่่� 3 การออกแบบระดัับขอบเหงืือก
ใหม่่ก่่อนการบููรณะฟััน 

ภาพที่่� 5 การทำำ�ศััลยกรรมตกแต่่งปริทิัันต์์  
(periodontal plastic surgery) ด้้วย 
วิิธีีการผ่่าตััดแบบ tunnel technique  
with connective tissue graft ภายใต้้ 
กล้้องจุุลทรรศน์ปฏิิบััติิการ

การวัดัระดัับขอบเหงือืก การลงรอย 
ผ่า่ตััดท่ี่�แม่น่ยำำ� และการเย็็บขอบเหงือืก 
ให้้อยู่่�นิ่่�งในระดัับที่่�ต้้องการ ภายหลัง 
การทำำ�ศัลัยกรรมเพิ่่�มความยาวตััวฟันั  
ภายใต้้การผ่า่ตััดจุลุยศัลัยกรรมปริทิันัต์์ 
ผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์ปฏิิบััติิการ ดััง 
แสดงในภาพท่ี่� 4

ภาพที่่� 4 การทำำ�ศัลยกรรมเพิ่่�มความยาวตััวฟัันเพื่่�อ 
ความสวยงาม (esthetic crown lengthening)  
ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์ปฏิิบััติิการ

2

3

ผู้้�ป่่วยหญิิงชาวอเมริิกััน อายุุ 47 ปีี มาพบ 
ทัันตแพทย์์เนื่่�องจากต้้องการทำำ�ครอบฟัันและ 
วีีเนีียร์์บริิเวณฟัันหน้า หลังจากการซัักประวััติิ 
พบว่่า คนไข้้ผ่่านการจััดฟัันมาแล้้ว มีีการเคลื่่�อน 
ฟัันเขี้้�ยวบนซ้้ายมาทดแทนฟัันตััดซี่่�ข้้างบนซ้้าย  
และมีีการเคลื่่�อนฟัันกรามน้้อยบนซี่่�ที่่�หนึ่�งด้้าน 
ซ้้ายมาทดแทนฟัันเขี้้�ยวด้้านซ้้าย จากการตรวจ 
ในช่่องปากพบว่่า ระดัับของขอบเหงืือกไม่่เท่่ากััน 
ทั้้�งสองข้้างจากการที่่�ฟัันหน้าบนซ้้ายและขวามีี 
ขนาดไม่่เท่า่กััน ร่ว่มกัับมีีเหงือืกร่น่ปริเิวณฟัันกราม 
น้้อยบนซ่ี่�ที่่�หนึ่�งซ้้าย ดัังแสดงในภาพที่่� 3

วางแผนการรักัษาร่ว่มกัับทัันตแพทย์์สาขาทัันตกรรมประดิิษฐ์ ์โดย 
วางแผนตััดขอบเหงืือกออก 1-2 มิิลลิิเมตร ร่ว่มกัับการกรอแต่่งกระดููก 
เพื่่�อเพิ่่�มความยาวตััวฟัันบริิเวณฟัันตััดบนซี่่�กลางทั้้�งสองข้้าง ฟัันตััดซ่ี่� 
ข้้างบนขวา และฟัันเขี้้�ยวบนขวา ส่่วนฟัันกรามน้้อยบนซี่่�ที่่�หนึ่�งซ้้ายที่่�มีี 
เหงืือกร่น่นั้้�นได้้วางแผนทำำ�ศััลยกรรมตกแต่่งปริทิัันต์์เพื่่�อปิิดเหงือกร่น่  
และเพิ่่�มความหนาเหงืือกด้้วยการปลููกถ่่ายเหงืือกด้้วยเนื้้�อเยื่่�อยึึดต่่อ  
(connective tissue graft) ด้้วยวิิธีีการผ่่าตััดแบบอุุโมงค์์ (tunnel  
technique) ดัังแสดงในภาพท่ี่� 3

การรื้้�อวััสดุุอุุดสีีเหมืือนฟัันภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ 
ปฏิิบััติิการ ซึ่่�งจะสัังเกตได้้ว่่า ไม่่มีีการบาดเจ็็บของเนื้้�อเยื่่�อ 
เหงือกภายหลังการรื้้�อวััสดุุอุุดฟััน และมีีการกรอแต่่งฟััน 
น้้อยที่่�สุุดเพื่่�อลดโอกาสการเกิิดอาการเสีียวฟััน จากนั้้�น 
จึึงทำำ�ศััลยกรรมตกแต่่งปริทิัันต์์เพื่่�อปิิดเหงืือกร่น่ด้้วยวิิธีี 
การผ่่าตััดแบบ tunnel technique with connective  
tissue graft ด้้วยการผ่่าตััดจุุลยศััลยกรรมปริทิัันต์์ผ่่าน 
กล้้องจุุลทรรศน์์ปฏิิบััติิการ โดยภาพที่่� 5 แสดงถึึง การลง 
รอยผ่่าบริิเวณร่่องเหงืือกท่ี่�แม่่นยำำ� การปลููกถ่่ายเหงืือก 
ด้้วยเนื้้�อเยื่่�อยึึดต่่อจากบริเิวณเพดานปากมาใส่่ในบริเิวณ 
ฟัันกรามน้้อยบนซ่ี่�ที่่�หนึ่�งซ้้ายท่ี่�มีีเหงืือกร่่น และการเย็็บ 
แผลเพื่่�อดึึงขอบเหงือกขึ้้�นปิิดบริเิวณที่่�มีีเหงือกร่น่
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จะเห็็นได้้ว่่า  
การผ่่าตััดแบบจุุลยศััลยกรรมปริิทัันต์์ 

ผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์ปฏิิบััติิการนั้้�นช่่วยเพิ่่�ม 
ผลสำำ�เร็็จในการรัักษาได้้เป็็นอย่่างดีี

ด้้วยองค์์ประกอบทั้้�งกำำ�ลังขยาย และแสงสว่า่งที่่�มากพอ รวมไปถึึงการใช้อุุ้ปกรณ์์ 
ผ่่าตััดขนาดเล็็กท่ี่�ช่่วยให้้ทัันตแพทย์์สามารถผ่่าตััดได้้อย่่างแม่่นยำำ� มีีประสิิทธิิภาพ 
พร้อ้มกัับลดโอกาสการเกิิดการบาดเจ็็บของเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนด้้วย

การติิดตามผลการรักัษาที่่� 2 สััปดาห์์ และ 3 เดืือน ภายหลังการทำำ� esthetic  
crown lengthening พบว่่า ไม่่มีีการเปล่ี่�ยนแปลงของระดัับขอบเหงืือก แผลผ่่าตััด 
ที่่� 2 สััปดาห์์นั้้�นมีีขอบเหงือกที่่�แนบสนิิทกัับฟัันและไม่่พบรอยแผลแยก (wound  
dehiscence) ส่่วนผลการรักัษาของการปิิดเหงืือกร่น่ด้้วยการผ่่าตััดแบบ tunnel  
technique with connective tissue graft พบว่่า สามารถปิิดรากฟัันท่ี่�ร่น่ได้้ถึึง 
ระดัับท่ี่�ต้้องการโดยไม่่เกิิดรอยแผลเป็็นจากการผ่่าตััด อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มความหนาของ 
เหงืือกเพื่่�อรองรับัครอบฟัันและลดโอกาสการเกิิดเหงืือกร่น่ในอนาคต (ภาพท่ี่� 6)

ภาพที่่� 6 ภาพเปรีียบเทีียบ
ก่่อนการรักัษา และผลการ
รักัษาที่่� 2 สััปดาห์์ และ 3 
เดืือน

4

5. Burkhardt R, Preiss A, Joss A, Lang NP. 2008.  
   Influence of suture tension to the tearing  
   characteristics of the soft tissues: An in vitro  
   experiment. Clin Oral Implants Res. 19(3):314-319. 
6. Velasquez-Plata D., Cross J.D., The Science and  
   Art of Microsuturing, Microsurgery in Periodontal  
   and Implant Dentistry: Concepts and Applications.  
   (2022). Switzerland: Springer International  
   Publishing.
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RESIN 
INFILTRATION

: A MINIMALISTIC 
APPROACH TO TREATING 

WHITE SPOT LESIONS
Resin infiltration เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ถููกคิิดค้้นขึ้้�นเพื่่�อความตั้้�งใจแรกเริ่่�มคืือการยัับยั้้�ง
รอยผุุระยะเริ่่�มแรก (initial carious lesion) ด้้วยการใช้้เรซิินที่่�มีีความหนืดต่ำำ�แทรกซึึม
รููพรุุนในผิิวเคลืือบฟััน และเนื่่�องจากตััวเรซิินมีีค่าดััชนีีความหัักเหแสง (refractive index)  
ที่่�ใกล้้เคีียงกัับผิิวเคลืือบฟััน จึึงทำำ�ให้้เมื่่�อแทรกซึึมได้้แล้้ว ลัักษณะรอยโรคสีีขาวซึ่่�งเกิิดจาก

การกระเจิิงของแสงในรููพรุุนของ enamel rod จึึงได้้หายไปด้้วย

โดยธรรมชาติิ ลัักษณะทางจุุลพยาธิิวิิทยาของรอยโรคฟัันผุุระยะเริ่่�มแรก 
จะประกอบด้้วยสี่่�ส่่วนคืือ(1)

โดยเป็็นชั้้�นที่่�มีีรููพรุุนน้้อย และมีีการคืืนกลัับ
ของแร่ธ่าตุุจากการสััมผััสกัับน้ำำ�ลาย หรือื 
ฟลููออไรด์์ โดยทั่่�วไปชั้้�น surface zone มีี

ความหนาเฉล่ี่�ย 20-50 ไมครอน

เป็็นบริิเวณส่่วนใหญ่่ของของรอยโรค  
และเป็็นบริเิวณที่่�มีีรููพรุุนมากที่่�สุุดและ 
กว้้างที่่�สุุด โดยมีีรููพรุุนร้อ้ยละ 10-25  

โดยปริมิาตร

เป็็นบริเิวณท่ี่�มีีแร่ธ่าตุุต่ำำ�  
(hypomineralization) มีีรููพรุุนร้อ้ยละ 2-4

อยู่่�ด้านในสุุดของรอยโรค และเป็็นบริเิวณ 
ที่่�มีีการคืืนกลัับของแร่ธ่าตุุ

SURFACE ZONE

1

3

2

4

BODY OF LESION

DARK ZONE TRANSLUCENT ZONE
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จากการศึึกษาพบว่่า resin infiltration สามารถ 
ยัับยั้้�งการลุุกลามของฟัันผุุระยะเริ่่�มแรก และช่่วย 
เสริมิสร้า้งความแข็ง็ผิวิของเคลืือบฟันัที่่�ได้้รับัการรักัษา 
ได้้จริงิ(2, 3) และด้้วยคุุณสมบััติิของตััวเรซิินซ่ึ่�งมีีค่า 
ดััชนีีความหัักเหใกล้้เคีียงกัับเคลืือบฟััน จึึงช่่วยให้้ 
รอยโรคสีีขาวดููกลมกลืืนไปกัับเคลืือบฟันัปกติิโดยรอบ 
ได้้ จึึงได้้มีีการริเิริ่่�มนำำ� resin infiltration มาใช้้เพื่่�อ 

ผลิตภัณฑ์ resin infiltration หรอื Icon ประกอบไปดวย

ICON-ETCH ICON-DRY ICON-INFIILTRANT

1 2 3
เป็็นกรดไฮโดรคลอริิคความ 

เข้้มข้้นร้้อยละ 15 มีีหน้าท่ี่�กำำ�จัด 
ผิิวเคลืือบฟัันในชั้้�น surface zone  
ซึ่่�งเป็็นชั้้�นที่่�มีี permeability ต่ำำ�  
เพื่่�อเปิิดทางเข้า้สู่่�ชั้้�น body of lesion

ประกอบด้้วยเอทานอลความ 
เข้้มข้้นร้อ้ยละ 99 ใช้้เพื่่�อดึึงน้ำำ�ออก 
จากผิิวเคลืือบฟััน เพื่่�อปรัับสภาพ 
พื้้�นผิิวให้้เหมาะสมต่่อการทำำ� resin  
infiltration นอกจากนี้้� Icon-Dry  
ยังัสามารถใช้เ้พื่่�อประเมินิความพร้อ้ม 
ก่่อนเริ่่�ม infiltrate ด้้วย

ส่ว่นประกอบหลักคืือ Triethylene  
glycol dimethacrylate (TEGDMA)  
เป็็น hydrophobic resin ที่่�มีีความ 
หนืดต่ำำ� และมีีดัชนีีความหัักเหใกล้้ 
เคีียงกัับเคลืือบฟััน

รัักษารอยโรคสีีขาวที่่�เกิิดจากการพััฒนาที่่�ผิิดปกติิ 
ของผิิวเคลืือบฟััน เช่่นกลุ่่�ม fluorosis, traumatic  
hypomineralization หรือื molar-incisor hypo- 
mineralization อย่า่งไรก็็ตาม พบว่า่รอยโรคดัังกล่่าว 
มัักอยู่่�ในตำำ�แหน่งที่่�ลึึกกว่่ารอยโรคฟัันผุุระยะเริ่่�มแรก  
จึึงเพิ่่�มความยากและซัับซ้้อนในการรักัษา

เคสตัวอย่าง

ผู้้�ป่่วยหญิิงไทยอายุุ 24 ปีี มาด้้วยอาการนำำ�คือ มีี 
ฟันัตกกระ จากการตรวจในช่่องปากพบ generalized  
fluorosis ระดัับ 3 (mild) ตามดััชนีีของ Dean(4) ความ 
ลึึกของรอยโรคระดัับ superficial ตาม classification  
ของ Chtiou และคณะ(5) เมื่่�อพููดคุุยและวางแผนกััน 
ผู้้�ป่่วยแล้้วจึึงตััดสิินใจทำำ� resin infiltration ที่่�ฟััน 
ซี่่� 14-24

ภาพที่่� 1 ภาพถ่่ายภายในช่่องปากก่่อนการรักัษา
ขณะฟัันเปีียก

การรักัษาเริ่่�มจากใส่แ่ผ่น่ยางกั้้�นน้ำำ�ลายเพื่่�อป้อ้งกัันเหงือืกและเนื้้�อเยื่่�ออ่่อนจาก Icon-Etch  
และเนื่่�องจากผู้้�ป่่วยมีีวััสดุุอุุดฟััน จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องกำำ�จัดวััสดุุอุุดบางส่่วนที่่�ปิิดผิิวเคลืือบ 
ฟัันออกก่่อนเริ่่�มต้้นการรักัษา

หลังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มเปิิดทางเข้้าสู่่�รอยโรคโดยการใช้้ Icon-Etch ป้้ายบนผิิวฟััน และถููเบาๆ  
เป็็นระยะเวลา 2 นาทีี จากนั้้�นจึึงล้้างออก เป่่าฟัันให้้แห้้ง จากนั้้�นจึึงใช้้ Icon-Dry และเป่่าลม 
เบาๆ 30 วิินาทีี เพื่่�อดึึงน้ำำ�ออกจากฟััน นอกจากหน้าที่่�ดัังกล่่าวแล้้วพบว่่า Icon-Dry ยััง 
สามารถใช้้เพื่่�อประเมิินความพร้อ้มก่่อน infiltrate ด้้วย resin ด้้วย โดยเมื่่�อใช้้ Icon-Dry  
โดยยัังไม่่เป่่าแห้้งและพบว่่ารอยด่่างขาวมีีการเปล่ี่�ยนแปลง หรืือหายไป แปลว่่าเราเปิิด 
ทางเข้้าถึึง body of lesion ได้้แล้้ว และพร้อ้มต่่อการ infiltrate ด้้วย Icon-Infiltrant ดััง 
แสดงใน ภาพที่่� 5 แต่่หากไม่่พบการเปล่ี่�ยนแปลง แปลว่่ายััง etch ไม่่เพีียงพอ จึึงควร etch  
ซ้ำำ�และประเมิินต่่อไปเป็็นระยะ

ภาพที่่� 3 แสดงการใช้้ icon etch ภาพที่่� 4 แสดงภาพฟัันหลัังจากล้้าง  
Icon-Etch และทำำ�ให้้แห้้งด้้วย Icon-Dry

ภาพที่่� 5 ภาพหลัังจากการ etch ทั้้�งสิ้้�น 7  
cycles และใช้ ้Icon-Dry เพื่่�อประเมินิรอยโรค  
จะพบว่่ารอยด่างขาวหายไป

ภาพที่่� 2 ภาพถ่่ายหลัังจากใส่่แผ่่นยางกั้้�นน้ำำ�ลายและรื้้�อวััสดุุอุุดเรซิินคอมโพสิิตบางส่่วนที่่� 
ปิิดผิิวเคลืือบฟัันออก จะพบว่่าเมื่่�อฟัันแห้้ง รอยโรคสีีขาวมีีลักษณะที่่�ชััดเจนขึ้้�น
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หลังจากท่ี่�พบว่่าผิิวเคลืือบฟัันพร้อ้มแล้้วที่่�จะเข้้าสู่่� 
ขั้้�นตอนการ infiltrate ด้้วย resin เป่่า Icon-Dry  
ให้้แห้้งสนิิท แล้้วจึึงทา Icon-Infiltrant ลงบนฟััน  
ปิิดไฟยููนิต และทิ้้�งไว้้เป็็นระยะเวลา 5 นาทีี เพื่่�อให้้ 
เรซิินสามารถแทรกซึึมได้้อย่่างเต็็มท่ี่� และใช้้พู่่�กัน 
ปาดเรซิินส่่วนเกิิน ใช้้ไหมขััดฟัันกำำ�จัดเรซิินบริิเวณ 
ซอกฟััน และฉายแสงซ่ี่�ละ 40 วิินาทีี จากนั้้�นจึึงทา  
Icon-Infiltrant ชั้้�นที่่�สอง โดยในชั้้�นนี้้�ทิ้้�งไว้้ 1 นาทีี  
ทำำ�การกำำ�จัดเรซิินส่่วนเกิิน และฉายแสง อาจทา  
glycerin gel และฉายแสงซ้ำำ�เพื่่�อทำำ� secondary  
cure เพิ่่�มเติิมในขั้้�นตอนนี้้�ได้้ จากนั้้�นจึึงขััดด้้วยหััวขััด 
ละเอีียด เพื่่�อป้้องกัันการติิดสีีในอนาคต

Resin infiltration ถืือเป็็นวิิธีีการรักัษาที่่�มีีความ 
อนุุรักัษ์์เนื้้�อฟันัสููง ได้้ผลลััพธ์ท์ี่่�ดีีและรวดเร็ว็(6) โดยจาก 
การศึึกษาพบว่่าเมื่่�อติิดตามผลหลังจากทำำ� resin  
infiltration ไปเป็็นระยะเวลา 8 ปีี พบว่่าผลการรักัษา 
อยู่่�ในระดัับที่่�น่่าพึึงพอใจ(7) นอกจากนี้้�ผู้้�ป่ว่ยยังัรู้้�สึึกสบาย  
ไม่่เสีียวฟััน และช่่วยลดโอกาสการเข้้าสู่่� restorative 
cycle ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ให้้ครบ ก่่อนจะตััดสิินใจ
เปิิดคลิินิิกทัันตกรรม

สำำ�หรับับทความในวัันนี้้� น่่าจะมีีประโยชน์์ 
กัับทันัตแพทย์์ที่่�มีีความสนใจอยากเป็น็เจ้้าของ 
คลิินิิกทัันตกรรมของตััวเอง เพราะเชื่่�อว่่ามีี 
คุณุหมอจำำ�นวนมากที่่�เมื่่�อมีีโอกาสทำำ�งานเป็น็ 
ทัันตแพทย์์ตามคลิินิิกต่่างๆ แล้้ว ย่่อมต้้องมีี 
เป้้าหมายอยากเป็็นเจ้้าของคลิินิิกทัันตกรรม 
ของตััวเอง ไม่่ว่่าจะด้้วยเหตุุผลส่่วนตััวใดๆ  
ก็็แล้้วแต่่ เช่่น อยากเลืือกวัันทำำ�งานได้้ตามใจ  
อยากมีีรายได้้เต็็มจำำ�นวนโดยไม่่ต้้องแบ่่ง 
เจ้้าของร้า้น อยากทำำ�คลิินิิกในรููปแบบที่่�ตััวเอง 
อยากได้้ ซึ่่�งในบทความครั้้�งนี้้�  คงไม่่ได้้มา 
คุุยกัันเรื่่�องว่่าควรเปิิดคลิินิิกของตััวเองไหม  
แต่่จะมาคุุยกัันเรื่่�อง ถ้้าจะเปิิดคลิินิิกทำำ�ฟััน 
ของตััวเอง ควรต้้องเตรีียมตััวอะไรบ้้าง และ 
แน่่นอนว่่าคำำ�แนะนำำ�ที่่�ผมจะให้้ได้้ คงต้้องมีี 
หลักการอ้้างอิิงด้้วย เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นเพีียง 
ความคิิดเห็็นส่่วนตััวแต่่เพีียงแต่่เดีียว จะได้้มีี 
ประโยชน์์เผื่่�อว่่าใครอยากเอาหลักการเหล่านี้้� 
ไปใช้้ในการตััดสิินใจเรื่่�องอื่่�นๆได้้

โดยหลักการที่่�จะเอามาพููดถึึงในวัันนี้้� 
คืือ Balanced Scorecard ที่่�เป็็นหนึ่�งใน 
เครื่่�องมืือสมััยใหม่่ที่่�ช่่วยในการบริิหารงาน 
โดยทฤษฎีีนี้้�ได้้ถููกพััฒนาขึ้้�นเมื่่�อปีี 1990  
โดย Drs. Robert Kaplan จาก Harvard  

Business School และ David Norton จาก  
Balanced Scorecard Collaborative โดยการ 
ออกแบบเครื่่�องมืือนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้ 
เราสามารถคิิดในการวางแผนการทำำ�งานต่่างๆ ได้้อย่า่ง 
ครบทุกุด้้าน และเพื่่�อนำำ�เอาแผนที่่�วางเอาไว้ม้ากำำ�หนด 
เป็็นเป้้าหมายและตััวชี้้�วััด KPI ต่่างๆ

โดยเครื่่�องมืือนี้้�จะช่่วยให้้เราได้้แบ่่งมุุมมองของ 
ธุุรกิิจออกมาเป็น็ 4 มุมุมอง ได้้แก่่ มุมุมองด้้านการเงินิ  
(Financial Perspective) มุุมมองด้้านลููกค้้า (Customer  
Perspective) ด้้านกระบวนการภายใน (Internal  
Process Perspective) และมุุมมองด้้านการเรีียนรู้้� 
และการพัฒันา (Learning and Growth Perspective)

Issue 05 - TRUST - 65Issue 05 - TRUST - 64



เป็็นมุุมมองท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรับัการเริ่่�มต้้นธุุรกิิจ เพราะอย่่าลืืมว่่าธุุรกิิจ 
ของเราจะไปต่่อได้้หรือืไม่่ อยู่่�ที่่�กระแสเงิินสด (cash flow) ที่่�เรามีี ซ่ึ่�ง 
หากกระแสเงิินสดของเรามีีปััญหา เกิิดเหตุุการณ์์เงิินไหลออกมากกว่่า 
เงิินไหลเข้้าต่่อเนื่่�องกัันนานๆ สุุดท้้ายเราก็็จะไม่่เหลือเงิินเอาไว้้ใช้้จ่่าย 
ภายในองค์์กร ทำำ�ให้้ไม่่สามารถดำำ�เนิินธุุรกิิจต่อไปได้้ โดยเบื้้�องต้้น 
คุุณหมอเจ้้าของร้า้นควรจะต้้องวางแผนเงิินทุุนหมุนเวีียน (ไม่่รวมเงิิน 
ลงทุุนสำำ�หรับัการเปิิดคลิินิิก) เป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อยท่ี่�สุุด 6 เดืือนถึึง  
1 ปีี ของค่่าใช้้จ่่ายคงที่่�ที่่�คำำ�นวณมาแล้้วว่่าจะต้้องจ่่ายแน่่นอนไม่่ว่่าจะ 
มีีรายได้้หรือืไม่่ เช่่น ค่่าเช่่า เงิินเดืือนพนัักงาน ค่่าสาธารณููปโภค เงิินกู้้� 
+ดอกเบี้้�ยธนาคาร (กรณีีกู้้�เงินิมาเปิิดคลิินิิก) เป็น็ต้้น เพราะโดยส่ว่นใหญ่่ 
เมื่่�อเราเปิิดคลิินิิกใหม่่ เราย่่อมไม่่สามารถทำำ�รายได้้ได้้ดีี เมื่่�อเทีียบกัับ 
รายจ่่ายที่่�เราจะต้้องเจอในช่่วงหกเดืือนแรกถึึงหนึ่�งปีี ดัังนั้้�นการวางแผน 
กัันเงิินสดเอาไว้้ไม่่ให้้ต่ำำ�กว่่าเส้้นท่ี่�กำำ�หนดจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ ดัังนั้้�น  
ในการเตรีียมเงิินสำำ�หรับัการเปิิดคลิินิิก เราจึึงต้้องมีีเงิินท่ี่�มากเพีียงพอ  
ไม่่ใช่่เงิินสำำ�หรับัการเตรีียมไว้้ตกแต่่งร้า้นและซื้้�ออุุปกรณ์์เข้้าร้า้นเท่่านั้้�น  
แต่่ต้้องรวมไปถึึงเงิินสำำ�รองสำำ�หรับัจ่่ายค่่าใช้้จ่่ายคงที่่�ต่่างๆ ที่่�เราจำำ�เป็็น 
จะต้้องจ่่ายอย่่างน้้อยอีีก 6-12 เดืือนด้้วย

มุุมมอง
ด้้าน

การเงิิน

1
นอกจากงบกระแสเงิินสดท่ี่�กล่่าวถึึงข้้างต้้นแล้้ว หากสามารถทำำ�ได้้ สำำ�หรัับ 

มุุมมองด้้านการเงิิน อยากแนะนำำ�ให้้เจ้้าของคลิินิิกทัันตกรรมพยายามทำำ�งบกำำ�ไร 
ขาดทุุน ท่ี่�บ่่งบอกถึึงสุุขภาพของธุุรกิิจให้้เป็็นด้้วย เพราะงบกำำ�ไรขาดทุุนจะเป็็น 
ตััวบอกได้้ดีีมากว่่า สุุขภาพธุุรกิิจของเราในแต่่ละเดืือนเป็็นอย่่างไร  ซ่่งเป็็นสิ่่�งที่่� 
สำำ�คัญมาก โดยเฉพาะหากคลิินิิกที่่�เราเป็็นเจ้้าของมีีการเชิิญคุุณหมอมืือปืืนมา 
ช่่วยงานด้้วย เพราะอย่่าลืืมว่่าการดำำ�เนิินการของธุุรกิิจคลิินิิกทัันตกรรมจะมีี 
รููปแบบการรับัรายได้้เป็็นเงิินสดอย่่างสม่ำำ�เสมอ (ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบการรับัชำำ�ระ 
ด้้วยธนบััตร หรือื การโอนเงิิน หรือื การรับัชำำ�ระด้้วยเครดิิตการ์ด์ ก็็ตาม เนื่่�องจาก 
เงิินสดจะเข้้าบััญชีีโดยทัันทีี หรือื เกืือบทัันทีี ที่่�มีีการให้้บริกิารคนไข้้จนสมบููรณ์์)  
แต่่ว่่ารายจ่่ายของธุุรกิิจนี้้�จะไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทุุกวััน แต่่จะเกิิดตามครั้้�งของการสั่่�งของ 
จากซััพพลายเออร์์หรืือการจ่่ายค่่าแลปทัันตกรรมต่่างๆ รวมถึึงการจ่่ายค่่าเช่่า  
เงิินเดืือนพนัักงาน ค่่าใช้้จ่่ายสาธารณููปโภคอื่่�นๆ ตอนสิ้้�นเดืือน ซึ่่�งรายจ่่ายเหล่านี้้� 
จะนัับเป็็นเครดิิต (หมายถึึงการที่่�เราได้้รับัสิินค้้าก่่อน หรือื ใช้้บริกิารไปก่่อน แล้้ว 
ค่่อยมีีการเรีียกชำำ�ระเงิินค่่าสิินค้้าหรือืค่่าบริกิารภายหลัง) โดยระยะเวลาเครดิิต 
โดยทั่่�วไปอาจมีีตั้้�งแต่่ 15-60 วััน  ดัังนั้้�นหากเรามองได้้แค่่ตััวเลขเงิินเข้้า-เงิินออก  
ในแต่่ละเดืือน หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า’งบกระแสเงิินสด’เท่่านั้้�น เราจะรู้้�เพีียงแค่่ว่่ามีี 
เงิินเข้้าหรืือเงิินออกในแต่่ละวัันมีีจำำ�นวนเท่่าไหร่่  แต่่เราจะไม่่มีีทางรู้้�ได้้เลยว่่า 
กิิจการของเรามีีความสามารถในการทำำ�กำำ�ไรแค่่ไหน หรือื ว่่ากิิจการมีีค่าใช้้จ่่าย 
แอบแฝงเกิิดขึ้้�นอยู่่�ตรงไหนบ้้าง ซ่ึ่�งพอเราไม่่สามารถเห็็นตััวเลขที่่�เป็็น รายรัับ  
รายจ่่าย หรือื กำำ�ไร ขาดทุุน ที่่�แท้้จริงิ ก็็จะทำำ�ให้้การบริหิารจััดการต้้นทุุนของการ 
ดำำ�เนิินกิิจการอย่่างมีีประสิิทธิิภาพไม่่ได้้

งบกำำ�ไร-ขาดทุุนนอกจากจะช่ว่ยให้้เราได้้มองเห็็นสุขุภาพของกิิจการของเราแล้้ว  
ยัังจะช่่วยให้้เราสามารถบริหิารจััดการรายรับั-รายจ่่ายเหล่านี้้�ได้้ เพื่่�อทำำ�ให้้สุุขภาพ 
ของกิิจการเราดีีขึ้้�นไปอีีก เช่่น หากเราพบว่่า ค่่าวััสดุุทัันตกรรมของเราในเดืือน 
ที่่�ผ่่านๆ มา ค่่อนข้้างสููง และ หากเราประหยัดเงิินส่่วนนี้้�ได้้ เราจะสามารถสร้า้ง 
ให้้เกิิดผลกำำ�ไรของกิิจการได้้มากขึ้้�น ตััวเลขเป้้าหมายที่่�เราอยากลดตรงนี้้� มัันจะถููก 
นำำ�มาทำำ�เป็น็แผน เพื่่�อถ่่ายทอดให้้กัับเพื่่�อนร่ว่มงานหรือืพนัักงานของเราได้้รับัทราบ 
ร่ว่มกัันได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการทำำ�งานของทีีม ที่่�สามารถช่่วยเจ้้าของคลิินิิกในการทำำ�งาน 
อื่่�นๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์กัับกิิจการมากไปกว่่างานประจำำ�วัันที่่�ได้้รับัมอบหมาย และ 
แน่่นอน เมื่่�อเขาเหล่านั้้�นทำำ�ได้้ดีีตามเป้้าหมาย เราก็็ควรจะมีีรางวััลตอบแทนให้้กัับ 
ความเสีียสละเหล่านั้้�นเช่่นกััน
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มาลองลิิสต์์รายชื่่�อดููกันว่่าพวกค่่าใช้้จ่่ายประจำำ� 
ที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ละอัันจะมีีตรงไหนที่่�น่่าสนใจ ที่่�เราสามารถ 
นำำ�เอามาบริหิารจััดการ เพื่่�อทำำ�ให้้สุุขภาพของธุุรกิิจ 
ของเราดีีขึ้้�นได้้บ้้าง

เงิินเดืือน

ค่่าวััสดุุสิ้้�นเปลืือง 
ค่่าแล็็บ

ค่่าสาธารณููปโภคต่่างๆ

1

2

เป็็นหนึ่�งในค่่าใช้้จ่่ายหลัก ซึ่่�งส่่วนมากก็็คืือ เงิินเดืือนพนัักงานทีีเรา 
จ้้างมานั่่�นแหล่ะ (กรณีีนี้้�ผมไม่่นัับค่่าตอบแทนแพทย์์ เพราะรายจ่่าย 
ส่่วนนี้้�มัันจะสััมพัันธ์์กัับรายรับั นั่่�นคืือ ถ้้าแพทย์์ไม่่ได้้ทำำ�คนไข้้ ก็็จะไม่่มีี 
รายจ่่ายเกิิดขึ้้�น จึึงไม่นั่ับรวมมาในกลุ่่�มเงินิเดืือน ยกเว้น้จะมีีเงินิส่ว่นเดีียว 
ที่่�มีีการจ่่ายสม่ำำ�เสมอคืือเงิินการัันตีีแพทย์์ที่่�ทำำ�รายได้้ต่ำำ�กว่่าที่่�ตกลง 
กัันไว้้) นอกจากนี้้�ยัังมีีรายจ่่ายสม่ำำ�เสมออีีกอัันหนึ่�งที่่�หลายๆ เจ้้าของ 
คลิินิิกมัักมองข้้ามไป นั่่�นก็็คืือการลืืมคิิดเงิินเดืือนตััวเอง หรือื เงิินเดืือน 
ของหมอที่่�ดำำ�เนิินการหลัก เพราะเจ้้าของคลิินิิกทัันตกรรมหลายๆ ที่่�มััก 
จะนำำ�กำำ�ไรท่ี่�เหลือในแต่่ละเดืือนมาเป็็นรายได้้ส่่วนตััว แทนท่ี่�จะตั้้�งเป็็น 
เงิินเดืือนตััวเองลงไปในต้้นทุุนค่่าแรง  ซึ่่�งการที่่�เราไปเอากำำ�ไรของคลิินิิก 
มาเป็็นรายได้้ของตััวเองจะทำำ�ให้้เราวางแผนการเงิินของเราได้้ยากแล้้ว  
ยัังทำำ�ให้้กิิจการของเราไม่่ได้้ตั้้�งเงิินทุุนสำำ�รองเพื่่�อเอาไว้้ใช้้จ่่ายในกรณีี 
จำำ�เป็็นต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ในร้า้น การซื้้�อวััสดุุหรือื 
เครือืงมืือชิ้้�นใหม่่  หรือื ค่่าใช้้จ่่ายฉุุกเฉิินต่่างๆ อีีกด้้วย

เคยไหมครัับ ท่ี่�เราใช้้เวลาของเราเป็็นวัันๆ ในการพยายามต่่อรอง 
ราคากัับเซลส์ท์ี่่�มาขายของให้้เรา แต่่เรากลัับไม่เ่คยใช้เ้วลาสัักนาทีีกับการ 
ไปดููว่่าวััสดุุที่่�เราเคยต่่อราคาแทบตายมีีการใช้้งานอย่่างคุ้้�มค่่าแค่่ไหน  
ซึ่่�งความคุ้้�มค่่าก็็มีีตั้้�งแต่่ การใช้้วััสดุุที่่�เพีียงพอในหััตถการนั้้�นๆ ไม่่เหลือ 
ทิ้้�งโดยเปล่่าประโยชน์์ การมีีวััสดุุที่่�หมดอายุุจำำ�นวนน้้อยที่่�สุุดเท่่าที่่�จำำ�เป็็น  
และที่่�สำำ�คัญอีีกเรื่่�องหนึ่�ง คืือ จำำ�นวนเงิินที่่�เราลงทุุนไปในสต็็อกสิินค้้า 
เหล่านี้้� เราเคยเรีียกมาดููไหมว่่า สต็็อกคงค้้างของเรามีีมููลค่่าเท่่าไหร่แ่ล้้ว  
และ ในแต่่ละปีมีันัมากขึ้้�นหรือืน้้อยลงแค่่ไหน เรื่่�องนี้้�จำำ�เป็น็มากโดยเฉพาะ 
กัับคุุณหมอเจ้้าของคลิินิิกที่่�นิิยมการซื้้�อสิินค้้าตััวเดีียวกัันในปริิมาณ 
เยอะๆ ครั้้�งเดีียวจากซััพพลายเออร์ ์เพราะได้้ราคาถููกกว่่า แต่่อย่่าลืืม 
ว่่าการซื้้�อสิินค้้าล็็อตใหญ่่ๆ นี้้�ถ้้าไม่่วางแผนให้้ดีีๆ ก็็จะกลายเป็็นเงิินที่่� 
จะไปจมอยู่่�กับสิินค้้า อาจส่งผลต่่อกระแสเงิินสดต่่อไป และอาจสร้า้ง 
ภาระให้้เกิิดค่่าใช้้จ่่ายอื่่�นๆ ตามมาอีีก โดยเฉพาะค่่าจััดเก็็บ หรือืค่่าไฟ  
กัับพวกวััสดุุที่่�ต้้องเก็็บในตู้้�เย็็น

นอกจากค่่าวััสดุุทัันตกรรมนี้้� ในส่่วนค่่า 
แล็็บก็็ถืือเป็็นค่่าใช้้จ่่ายที่่�มีีประเด็็นที่่�ต้้องนำำ� 
มาพิิจารณาเช่่นกััน เราเคยมาดููไหมว่่าค่่า 
รัักษาที่่�เราคิิดกัับคนไข้้ของเราท่ี่�มีีงานแล็็บ  
ไม่่ว่่าจะเป็็น ครอบฟััน สะพานฟััน ฟัันปลอม  
รากเทีียม รีีเทนเนอร์์จััดฟััน เทรย์์ฟอกสีีฟััน  
เรามีีต้นทุุนค่่าแล็็บอยู่่�เท่่าไหร่ ่และค่่ารักัษา 
และค่่าแล็็บมีีความสอดคล้้องกัันไหม เรื่่�องนี้้� 
มัักเกิิดกัับกิิจกาเช่่น ค่่าแลปสููงกว่่าสััดส่่วนที่่� 
ควรจะเป็็นมาก โดยเฉพาะพวกงานครอบฟััน 
ที่่�มีีโลหะทองผสม ท่ี่�หากเราทำำ�กับฟัันกรามใหญ่่  
ก็็มัักจะต้้องใช้้ปริิมาณทองที่่�ผสมอยู่่�เยอะ 
กว่่าฟัันซี่่�อื่่�น แต่่เราคิิดราคาคนไข้้เท่่ากััน  
เชื่่�อไหมครัับ บางครั้้�งเคยเจอค่่าแล็็บครอบ 
ฟันัทองท่ี่�สููงเกืือบครึ่่�งหนึ่�งของราคาครอบฟันั 
ที่่�คุณุหมอคิิดเงินิกัับคนไข้ซ้ะอีีก ในขณะที่่�ครอบ 
ฟัันโลหะ non-precious จะมีีค่าแล็็บเพีียง 
แค่่ 10-20% ของราคาค่่ารักัษาเท่่านั้้�นเอง

ไม่่ว่า่จะเป็น็ ค่่าไฟ ค่่าน้ำำ� ค่่าโทร ค่่าอิินเตอร์เ์น็็ต ค่่าที่่�จอดรถ ซึ่่�งหลายๆ  
คนอาจมองข้้ามเพราะดููเป็็นตััวเลขที่่�ไม่่เยอะ และเดี๋๋�ยวนี้้�ค่่าใช้้จ่่ายเหล่านี้้� 
มีีการตััดเงิินอััตโนมััติิ แต่่หากเราสามารถประหยััดค่่าใช้้จ่่ายตรงนี้้�ได้้ 
เพิ่่�มขึ้้�นแต่่ละเดืือน เมื่่�อรวมกัันเป็็นปีี ก็็จะเป็็นค่่าใช้้จ่่ายที่่�เยอะเอาการอยู่่�  
โดยส่่วนตััวผมเคยประหยัดเงิินตรงนี้้�ได้้หลายหมื่่�นบาทจากการลด 
จำำ�นวนเบอร์์โทรศััพท์์ในร้้านที่่�ไม่่จำำ�เป็็นลงไป ไม่่ว่่าจะเป็็น เบอร์์บ้้าน  
หรืือเบอร์์มืือถืือ จากการทำำ�งบกำำ�ไร-ขาดทุุน แล้้วมาตกใจทีีหลังว่่า  
เราเสีียค่่าโทรศัพัท์แ์ต่่ละเดืือนเยอะขนาดนี้้�เลยเหรอ  เรื่่�องนี้้�มีีประโยชน์์มาก  
โดยเฉพาะคุุณหมอที่่�มีีกิจการหลายๆ สาขา  โดยค่่าใช้้จ่่ายส่่วนนี้้� เรา 
สามารถนำำ�มากำำ�หนดเป็็นเป้้าหมายในการทำำ�งานให้้กัับเพื่่�อนร่ว่มงาน  
หรืือ พนัักงานของเราได้้ เช่่น หากสามารถช่่วยกัันลดค่่าไฟลงไปได้้  
เราก็็สามารถจ่่ายเป็็นค่่าตอบแทนเล็็กๆ น้้อยๆ ให้้กัับพวกเขาที่่�เขาได้้ 
ช่ว่ยกัันดููแลกิิจการของเรา น่่าจะดีีกว่า่เอาเงินิตรงนี้้�ไปจ่่ายให้้กัับหน่วยงาน 
รัฐัวิิสาหกิจต่างๆ เพราะรายจ่่ายตรงนั้้�นไม่่น่่าจะมีีประโยชน์์อะไรกลัับมา

3
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4
เป็็นอีีกมุุมมองที่่�สำำ�คัญอย่่างมากสำำ�หรัับการ 

ตััดสิินใจเปิิดคลิินิิกใหม่่ โดยเฉพาะในเรื่่�องทำำ�เลที่่�ตั้้�ง  
เพราะเราจะต้้องมองให้้ออกว่่าคนท่ี่�เราคาดหวังว่่า 
จะมาเป็น็คนไข้ข้องเราคืือใคร และทำำ�เลที่่�เราจะตั้้�งอยู่่� 
หรือืองค์์ประกอบอื่่�นๆ มีีความเหมาะสมต่่อการสนัับสนุุน 
กิิจการของเราหรืือไม่่ เพราะหากเราทำำ�ตรงนี้้�ได้้ 
ไม่ด่ีีพอ สิ่่�งที่่�ตามมาต่่อไปจะเป็น็ภาระที่่�เราต้้องเข้า้ไป 
แก้้ปััญหาเพิ่่�มเติิมอีีกมาก เพราะอย่่าลืืมว่่าเงิินลงทุุน 
ต่่อการทำำ�คลิินิิกทัันตกรรมเป็็นเงิินจำำ�นวนไม่่น้้อย 
ตามขนาดของกิิจการ และสัญัญาเช่า่แต่่ละที่่�ก็็จะต้้อง 
เป็็นอย่่างน้้อยสามปีี ซึ่่�งหากเราเลืือกทำำ�เลผิิดตั้้�งแต่่ 
แรกแล้้วจะต้้องทนฝืืนทำำ�ไปอีีกสามปีี สู้้�เอาเวลาไปหา 
พื้้�นที่่�ที่่�ตรงกัับกลุ่่�มที่่�คาดหวังัว่่าจะมาเป็น็คนไข้ข้องเรา 
ดีีกว่่าไหม เหมืือนติิดกระดุุมเม็็ดแรกถููกต้้อง เม็็ดท่ี่� 
เหลือมัันก็็ติิดได้้ง่่าย แต่่หากติิดกระดุุมเม็็ดแรกผิิด  
กลายเป็็นจะต้้องกลัับมาแกะกระดุุมที่่�เหลือออกตาม
ไปด้้วย

ยกตััวอย่่าง หากใครที่่�ต้้องการเปิิดคลิินิิกในศููนย์์ 
การค้้า หรืือ community mall ซึ่่�งแน่่นอนว่่าราคา 
ต่่อตารางเมตรจะต้้องสููงกว่่าการเปิิดคลิินิิก stand  
alone หรือื ในตึึกแถวข้้างนอกแน่่นอน และยัังมีีเงิิน 
ค่่าประกัันอย่่างน้้อย 3-6 เดืือนติิดมาอีีก ซึ่่�งเงิินตรงนี้้� 
ถึึงแม้้จะได้้คืืนในภายหลัง แต่่มัันจะทำำ�ให้้มีีผลกระทบ 

มุุมมอง
ด้้าน

ลููกค้้า

2ค่่าซ่่อมแซม
และตกแต่่ง

อุุปกรณ์์ภายในคลิินิิกล้้วนแต่่จะเสื่่�อมสภาพ 
ลงในทุุกๆ วัันท่ี่�เราใช้้งาน อาจต้องมีีการซ่่อม 
หรือืปรับัเปล่ี่�ยนกัันบ้้าง เพื่่�อไม่่ให้้กิิจการของ 
เราต้้องสะดุุด หรืือมีีผลต่่อภาพลัักษณ์ของ 
กิิจการ ซึ่่�งค่่าซ่่อมแซมต่่างๆ เหล่านี้้� ไม่่ว่่าจะ 
เป็น็ชิ้้�นใหญ่ห่รือืถึึงแม้จ้ะเป็น็การซ่อ่มเล็็กน้้อย  
ก็็ถืือเป็็นต้้นทุุนด้้วยเช่่นกััน ซ่ึ่�งเราควรจะมีี 
การตั้้�งงบประมาณเฉพาะส่่วนนี้้�แยกออกมา 

บริหิารจััดการต่่างหาก และอาจเอามาใช้้เป็็น 
เป้้าหมายกัับทีีมของเราได้้ด้้วย เช่่น หากเงิิน 
ส่่วนนี้้�ในหนึ่�งปีีใช้้ไม่่หมด หรือืไม่่มีีการใช้้เลย  
เราอาจสามารถนำำ�เอาเงิินส่่วนที่่�เหลือใช้้ไป 
เป็็นเงิินรางวััลในวัันปีีใหม่่ให้้กัับพนัักงาน เพื่่�อ 
ให้้พวกเขาพยายามช่่วยดููแลรักัษาเครื่่�องมืือ 
ต่่างๆ แทนเรา

ต่่อกระแสเงิินสดในการดำำ�เนิินกิิจการของเราต่่อไป  
ซึ่่�งราคาค่่าใช้จ่้่ายที่่�สููงนี้้� จะทำำ�ให้้เรามีีความเสีียเปรีียบ 
ในเรื่่�องขนาดของคลิินิิกที่่�ไม่่สามารถทำำ�ให้้มีีขนาด 
ใหญ่่โตได้้ ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�เราต้้องการที่่�สุุดเพื่่�อชดเชย 
ความเสีียเปรีียบนี้้�ได้้แก่่ traffic ที่่�จะถููกส่่งต่่อมาจาก 
ห้้าง แต่่หากห้้างมีี traffic ที่่�ต่ำำ� ก็็ย่อ่มส่่งต่่อความเส่ี่�ยง 
มายัังผู้้�เช่่าพื้้�นที่่�ต่่ออย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้

นอกจากทำำ�เลที่่�ตั้้�งที่่�ถููกต้้องแล้้ว facilities  
ต่่างๆ ท่ี่�เป็็นองค์์ประกอบ ก็็มีีความสำำ�คัญไม่่แพ้้กััน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นร้า้นค้้าแวดล้้อม ขนาดของพื้้�นที่่�จอดรถ  
ความสะดวกในการเข้้าถึึง ความสามารถในการถููก 
มองเห็็นกิิจการจากถนน หรือืเส้้นทางการเดิินทาง 
ที่่�สำำ�คัญ เป็น็ต้้น อย่่ามััวแต่่ดีีใจที่่�ได้้พื้้�นที่่�ของครอบครัวั  
หรือืของตนเอง หรือืได้้พื้้�นที่่�เช่่าในห้้างใหม่่ในราคา 
ถููกมา แล้้วรีีบตััดสิินใจทัันทีี เพราะหากคุุณหมอเลืือก 
ทำำ�เลผิดิแล้้วจะไม่่สามารถกลัับไปแก้้ไขอะไรได้้อีีกเลย
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เป็็นระบบการทำำ�งานภายในหน่วยงาน เป็็นระบบที่่�มีี 
ความสำำ�คัญต่่อมุุมมองด้้านการเงิิน และมุุมมองด้้านลููกค้้า  
ยกตััวอย่่างเช่่น หากเรามุ่่�งมั่่�นพััฒนาและมีีการบริิหาร 
การทำำ�งานภายในที่่�ดีีจะส่่งผลให้้การให้้บริิการของเรามีี 
คุุณภาพตรงตามความต้้องการของคนไข้้ ทำำ�ให้้คนไข้้มั่่�นใจ  
ประทัับใจ กลัับมาใช้้บริิการซ้ำำ� หรืือ บอกต่่อ และส่่งผลให้้ 
คลิินิิกของเรามีีการเติิบโตทางรายได้้สููงขึ้้�นไปอีีก อย่า่งไรก็็ตาม 
มุุมมองเรื่่�องนี้้�สำำ�หรัับการเปิิดคลิินิิกใหม่่ ในมุุมของผู้้�เขีียน  
ยัังไม่่ใช่่เรื่่�องสำำ�คัญที่่�สุุดเท่่ากัับสองเรื่่�องแรก โดยเฉพาะคนที่่� 
ไม่่เคยเปิิดคลิินิิกมาก่่อน เพราะเรื่่�องนี้้� สามารถเรีียนรู้้�และ 
ดำำ�เนิินการปรับัปรุุงไปได้้เรื่่�อยๆ เมื่่�อคลิินิิกเปิิดดำำ�เนิินการแล้้ว  
แต่่อย่่างน้้อยคุุณหมอเจ้้าของกิิจการจะต้้องเป็็นผู้้�นำำ� และจะ 
ต้้องเห็็นกระบวนการทำำ�งานทั้้�งหมดในช่่วงเริ่่�มต้้นด้้วยตนเอง  
ไม่่สามารถฝากเรื่่�องนี้้�ให้้กัับพนัักงานที่่�เราจ้้างมาเป็็นตััวหลัก 
ในการดำำ�เนิินการได้้

เมื่่�อกิิจการได้้ดำำ�เนิินการมาสัักระยะแล้้ว อยากให้้เจ้้าของ 
กิิจการพยายามสร้า้งกระบวนการภายในต่่างๆ ของเราให้้ดีี  
มีีมาตรฐาน และมีีการนำำ�มาเขีียนเป็็น work flow ของการ 
ทำำ�งานได้้ เพราะหากเรามีี work flow ของการทำำ�งาน จะทำำ�ให้้ 
เราสามารถมองได้้ออกว่่า กระบวนการทำำ�งานของเรามีี 
ความเหมาะสมกัับลัักษณะกิิจการของเราแค่่ไหน สามารถ 
ปรับัปรุุงจุุดใดได้้บ้้าง เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น และยิ่่�ง 
ไปกว่่านั้้�น เรายังัสามารถนำำ�เอา work flow เหล่านี้้�มาถ่่ายทอด 
ให้้กัับพนัักงาน หรือืทัันตแพทย์์ที่่�มาทำำ�งานในคลิินิิกของเรา 
ได้้รัับทราบ เพื่่�อให้้คนในองค์์กรทุุกคนได้้มีีการปฏิิบััติิไปใน 
แนวทางเดีียวกัันและนำำ�มาเขีียนเป็็นคู่่�มืือการทำำ�งานของ 
องค์์กรเพื่่�อนำำ�เอามาทำำ�เป็็นแผนการฝึึกอบรม เพื่่�อให้้พนัักงาน 
ของเราได้้รัับการฝึึกอบรมไปในแนวทางเดีียวกััน เกิิดเป็็น 
ภาพลัักษณ์ที่่�ดีีขององค์์กรในที่่�สุุด

มุุมมอง 
ด้้าน 

กระบวนการ 
ภายใน

3
เป็็นเรื่่�องคุุณภาพการทำำ�งานในด้้านต่่างๆ ของพนัักงานในหน่วยงาน 

ทุุกคน ไม่่ว่่าจะเป็็น ผู้้�ช่่วยทัันตแพทย์์ ประชาสััมพัันธ์์ หรืือหากเป็็นคลิินิิก 
ขนาดใหญ่่ขึ้้�น อาจจะมีีแคชเชีียร์์ พนัักงานทำำ�ความสะอาดเชื้้�อ ยามเปิิด 
ประตูู หรือื เชนคลิินิิกทัันตกรรม จะมีีพนัักงาน back office ในแผนกต่่างๆ  
เช่่น บััญชีี การเงิิน จััดซื้้�อ สต็็อก บุุคคล การตลาด นิิติิกรรม และอื่่�นๆ อีีก 
มากมาย และนอกจากพนัักงานที่่�เราจ่่ายเงิินจ้้างแล้้ว ยัังมีีอีีกตำำ�แหน่งหนึ่�ง 
ที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�ง ได้้แก่่ ทัันตแพทย์์ที่่�มาช่่วยงานในคลิินิิก กรณีีที่่�คุุณหมอ 
เจ้้าของกิิจการไม่่ได้้ทำำ�งานด้้วยตััวเองคนเดีียว ซึ่่�งคุุณภาพของคนที่่�ร่ว่มงาน 
เหล่านี้้�จะส่่งโดยตรงต่่อมุุมมองกระบวนการทำำ�งานภายในหน่วยงาน เพราะ 
หากพนัักงานทำำ�ช่่วยงานเรามีีทััศนคติิในการทำำ�งานที่่�ดีี มีีความใส่่ใจในการ 
พัฒันาขีีดความสามารถของตน ย่่อมจะทำำ�ให้้กระบวนการทำำ�งานในหน่วยงาน 
เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ส่่งผลต่่อคุุณภาพ และ การบริกิาร 
ที่่�ดีีต่อลููกค้้าต่่อไป

มุุมมองด้้าน
การเรีียนรู้้� ทััศนคติิ

และความใส่่ใจ
ในการพััฒนาตนเอง

ของพนัักงาน
ในหน่่วยงาน

4
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เพราะการเริ่่�มต้้นกิิจการคลิินิิกของเราเองไม่่สามารถพิิสููจน์ความสำำ�เร็็จได้้ในระยะ 
เวลาอัันสั้้�น ต้้องใช้้เวลา พลัังงาน และเงิินทุุนอย่่างมากในการทำำ�ให้้กิิจการดำำ�เนิินต่่อไป  
เมื่่�อเทีียบกัับการทำำ�งานเป็็นมืือปืืนประจำำ�คลิินิิก และท่ี่�สำำ�คัญ การที่่�เราเป็็นทัันตแพทย์ ์
ที่่�รักัษาคนไข้้ได้้เก่่ง ไม่่ได้้แปลว่่าเราจะเป็็นเจ้้าของกิิจการคลิินิิกทัันตกรรมที่่�เก่่งไปด้้วย  
การบริหิารคลิินิิกทัันตกรรมของเราเองคืือประสบการณ์์ที่่�เราจะต้้องเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง  
เพราะเรื่่�องเหล่านี้้�ไม่่เคยมีีการเรีียนการสอนอย่่างเป็็นระบบในระบบการศึึกษาภาคปกติิ  
ทำำ�ให้้คุุณหมอทุุกคนย่่อมมีีความรู้้�ในเรื่่�องบริหิารจััดการเท่่าเทีียมกัันหมด คืือ เริ่่�มต้้นจาก 
ศููนย์์เหมืือนกััน ก็็ขอให้้คุุณหมอทุุกท่่านมีีทััศนคติิที่่�ดีีอยู่่�เสมอ และมองปััญหาในการทำำ�งาน 
ให้้เป็็นเรื่่�องท้้าทายมากกว่่าปััญหาที่่�ได้้พบเจอ การที่่�เราพยายามเรีียนรู้้�จากทัันตแพทย์ ์
เจ้้าของคลิินิิกรุ่่� นพี่่� หรืือ การพยายามหา mentor ท่ี่�มีีความรู้้� มีีประสบการณ์์ที่่�จะช่่วย 
แนะนำำ�เราได้้ ก็็เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญอีีกอย่่างหนึ่�ง เพราะอย่่างน้้อย เราอาจสามารถ shortcut  
ให้้เราสามารถบริหิารจััดการคลิินิิกของเราได้้ดีี โดยไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องผ่่านปััญหาเหล่านั้้�น 
มาก่่อนได้้

สำำ�หรับัตััวผู้้�เขีียนก็็ถืือได้้ว่่ามีีประสบการณ์์ในการบริหิารคลิินิิกทัันตกรรมเอกชนที่่�เป็็น 
กลุ่่�มคลิินิิกทัันตกรรมมาอย่่างน้้อยก็็ 20 ปีี  ก็็น่่าจะมีีความรู้้� และ ประสบการณ์์ในการ 
ลองผิิด ลองถููก หลายๆ อย่่างมาด้้วยตนเอง  หากคุุณหมอท่่านไหนที่่�อยากเปิิดคลิินิิกแล้้ว 
มีีคำำ�ถามท่ี่�อยากสอบถาม สามารถ inbox มาได้้เลยครับั หากมีีคำำ�ถามท่ี่�ผู้้�เขีียนสามารถ 
ช่ว่ยตอบ หรือื ถ่่ายทอดประสบการณ์์ให้้ได้้ ก็็จะให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�อาจมีีประโยชน์์กัับคุณุหมอได้้

นอกจากหลักการที่กล่าวมาข้าง
ต้นแล้ว สิ่งสำ�คัญอีกอย่างหน่ึงที่

ทนัตแพทยท์ีอ่ยากจะเป็นเจ้าของ 
คลินิกทันตกรรมจะต้องมี ได้แก่

Taking Digi tal  Beyond

HeronTMIOS
An Intraoral Color Impression
Scanner Solution

ความอดทน 
มุ่่�งมั่่�น
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Multi-Layered Zirconia
with more indications and strength 

than Lithium Disilicate.
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Lithium  
Disilicate

Zirlux 
Anterior Multi

500MPa

600MPa

 A1 A2 
Natural transition of layers mimic Incisal, Dentin, and Gingiva.

Available in 98.5mm shaded discs.

A3 A3.5 B1 B2 C2
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Professional Dental Solutions
for both Clinics and Laboratories

Phrozen Dental

Phrozen always strives to create fast printing and precision
dental materials for different indications.

Dental Study Model Resin Water-Washable
Dental Model Resin Dental Ortho Model Resin
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*โฆษณาต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุขทีีได้รับการยกเว้นโดยไม่ต้องขออนุญาติ

think.

A5.

Clear information and user-friendly functions
High performance instruments
Integrated clinical performance 
Coordinated comfort  
Safety in the surgery 
Real-time diagnosis




